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D A N S  C E T T E  M A S T E R C L A S S

Ce que vous allez découvrir
Numérologue et tarologue de Marseille, Richard Albacete a croisé des milliers de dates de

naissance pour vérifier si les nombres avaient de l'influence sur la vie de chacun. Sa

conclusion : ils en ont, et votre date de naissance en contient quatre essentiels.

🌱 LE  MOIS  DE  NAISSANCE  — LA  FORMATION  (0  À  28  ANS )

Le mois révèle la vibration que l'âme est venue expérimenter durant l'enfance et la

jeunesse. Une saison, un scénario — que l'on a souvent l'impression d'avoir subi,

mais qui forge des forces durables.

⚡ LE  JOUR  DE  NAISSANCE  — L'ACTION  (28  À  58  ANS )

À partir de 28 ans, on ne subit plus — on agit. Le jour de naissance décrit le mode

d'action naturel : leadership, collaboration, expression, construction, liberté, soin,

analyse, ambition ou altruisme.

🛤️ LE  CHEMIN  DE  VIE  — LA  MISSION  (TOUTE  LA  VIE )

Le nombre le plus important. Il traverse toute l'existence et révèle ce que l'on est

venu expérimenter sur Terre — la tension à résoudre, la version lumineuse à

atteindre.

🌾 LA  RÉCOLTE  — LA  SAISON  FINALE  (À  PARTIR  DE  58  ANS )

Le nombre calculé à partir de l'année de naissance. Pas une retraite — une saison à

part entière, avec ses propres couleurs. Et, selon Richard, mieux vaut la connaître en

avance pour la préparer.

🔢 LES  NOMBRES  MAÎTRES  :  1 1 ,  22,  33

Quand on trouve un 11, un 22 ou un 33, on ne réduit pas. Ces nombres sont pour la

collectivité. Tony Robbins est un chemin de vie 11. Trump et Bill Gates sont des 22.

Ce sont de grandes responsabilités.

📐 UNE  MÉTHODE  RATIONNELLE ,  PAS  ÉSOTÉRIQUE

Pythagore en a fait la synthèse. Einstein disait que Dieu est un grand géomètre. La

suite de Fibonacci est partout dans la nature. Pour Richard, la numérologie est un

constat rationnel — pas une croyance.
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BE▶BOODA RÉSUMÉ

L ' E S S E N T I E L  E N  U N  C O U P  D ' O E I L

Les grandes idées de la masterclass

🔢

LES  NOMBRES  LÈVENT  L'OMBRE

La phrase qui a tout déclenché pour

Richard. En croisant des milliers de dates

de naissance, il a constaté que chaque

nombre dessine un scénario de vie

reconnaissable et reproductible.

🌱

ON  N 'EST  PAS  UN  SEUL  NOMBRE

La date de naissance contient au moins

quatre nombres essentiels qui

s'entrelacent. La grille d'inclusion ajoute

encore des nuances très spécifiques. Les

grands axes orientent — ils ne

définissent pas.

⚡

CHAQUE  NOMBRE  A  DEUX  POLARITÉS

Le 6 peut être le soignant bienveillant ou

le porteur de toutes les responsabilités.

Le 9 peut être l'altruiste visionnaire ou

celui qui fuit dans les paradis artificiels.

Choisir la polarité lumineuse est le travail

d'une vie.

🛤️

LE  CHEMIN  DE  VIE  — UN  EMPRUNT

Pour Richard, le chemin de vie est un

emprunt de l'âme — ce qu'elle est venue

expérimenter après avoir connu l'inverse

dans d'autres incarnations ou dans son

inconscient. On ne peut pas lui résister

longtemps.

🌾

LA  RÉCOLTE  SE  PRÉPARE

Connaître son nombre de récolte avant

58 ans permet de l'orienter

consciemment. Une récolte 2 invite à

anticiper une sécurité financière. Une

récolte 7 met en garde contre l'isolement.

On n'est pas condamné à la subir.

🧮

UN  OUTIL  RATIONNEL

Pythagore, Einstein, la suite de Fibonacci

: les nombres structurent la nature.

Richard vient de l'événementiel — il

n'était pas du tout prévu pour la

numérologie. C'est un constat, pas une

croyance aveugle.
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BE▶BOODA PORTRA IT

0 1  ·  P O R T R A I T

Qui est Richard Albacete ?

SA  FORMAT ION

A développé sa propre synthèse après

avoir testé de nombreuses méthodes. A

fondé l'École de Numérologie & Tarot

avec Sonia Jouini en 2020.

SA  MÉTHODE

Des milliers de dates de naissance

croisées. Un constat rationnel, pas une

croyance — "vérifiez par vous-même".

SON  ENSE I GNEMENT

Formations en petits groupes (12

personnes max), ateliers interactifs,

consultations individuelles. Artisanal et

profond.

SA  CONV ICT ION

On n'est pas défini par un seul nombre.

La numérologie donne des grands axes,

pas des verdicts.

Richard Albacete
NUMÉROLOGUE  ·  TAROLOGUE  ·  ENSE IGNANT  ·  AUTEUR

Professionnel de l'événementiel de formation, Richard Albacete se définit lui-même

comme quelqu'un de très rationnel — "pas du tout prévu pour ça". Ce qui l'ouvre à la

numérologie, c'est une mère bouddhiste qui lui laisse une porte entrouverte, et une

phrase entendue en formation : "Les nombres lèvent l'ombre." Il décide de tester cette

affirmation de façon systématique, en croisant des milliers de dates de naissance dans

son entourage et en consultation. Ce qu'il observe le convainc définitivement. Il a

ensuite développé sa propre synthèse et fondé l'École de Numérologie & Tarot avec

Sonia Jouini. Il enseigne aujourd'hui en petits groupes à taille humaine — un maximum

de 12 personnes par formation, pour aller en profondeur. Il a co-écrit avec Sonia Jouini

Le Grand Manuel de la numérologie et Le Mini-guide ultime de la numérologie, tous

deux publiés aux éditions Animae. Il offre une consultation découverte de 15 minutes

sur son site.
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BE▶BOODA C ITAT IONS

0 2  ·  C I TAT I O N S  M A R Q U A N T E S

Ses mots qui restent

UNE  PHRASE  ENTENDUE  EN  FORMATION ,  QUI  A  TOUT  DÉCLENCHÉ  POUR  RICHARD
"

RICHARD  ALBACETE

"

RICHARD  ALBACETE
"

RICHARD  ALBACETE

"

RICHARD  ALBACETE  — À  PROPOS  DU  CHEMIN  DE  VIE  5

"

RICHARD  ALBACETE  — À  PROPOS  DU  CHEMIN  DE  VIE  9

"

BE▶BOODA Masterclass · Richard Albacete 6

Les nombres lèvent l'ombre.

Je suis quelqu'un de très rationnel qui vient du monde de l'événementiel. Pas du tout

prévu pour ça. Et pourtant, c'est un constat.

On n'est pas défini par un seul nombre. Je ne relate que les grands axes.

Il y a toujours quelque chose à réajuster avec le chemin de vie. Le but, c'est d'aller vers

la version lumineuse de ce nombre.

La routine est corrosive. Et vive la liberté.

Il vaut mieux vivre ses rêves que rêver sa vie.



BE▶BOODA ENSE IGNEMENTS

0 3  ·  L E S  5  E N S E I G N E M E N T S  C L É S

Ce que cette masterclass enseigne

1
VOTRE  DATE  DE  NAISSANCE  CONTIENT  QUATRE  NOMBRES  CLÉS

Le mois (formation, 0-28 ans), le jour (action, 28-58 ans), le chemin de vie

(mission, toute la vie) et la récolte (à partir de 58 ans). Ces quatre nombres

dessinent une chronologie de l'existence, chacun avec ses forces et ses défis.

2
CHAQUE  NOMBRE  A  UNE  POLARITÉ  LUMINEUSE  ET  UNE  POLARITÉ  SOMBRE

Le 1 peut être guide ou tyran. Le 6 peut être soignant ou porteur de toutes les

responsabilités. Le 9 peut être altruiste ou fuyant. La vie consiste à choisir

consciemment la polarité lumineuse — et à se réajuster quand on dérive.

3
LE  CHEMIN  DE  VIE  EST  UN  EMPRUNT  — PAS  UNE  CONDAMNATION

Pour Richard, si l'âme a choisi un chemin de liberté (5), c'est qu'elle a connu

l'enfermement. Si elle a choisi un chemin de construction (4), c'est qu'elle a connu

la dissolution. L'effort consiste à aller vers ce chemin, pas à le fuir.

4
LA  RÉCOLTE  SE  PRÉPARE  À  L'AVANCE

Connaître son nombre de récolte avant 58 ans permet d'anticiper — sécurité

financière pour le 2, partage des connaissances pour le 7, ancrage pour le 9. Ce

n'est pas une fatalité mais une invitation à construire consciemment cette saison.

5
RESTER  SCEPTIQUE  ET  VÉRIF IER  PAR  SOI-MÊME

Richard le dit lui-même : ne croyez pas, vérifiez. Prenez votre date de naissance,

faites les calculs, et observez si les descriptions résonnent. La numérologie n'est

pas une religion — c'est un outil de connaissance de soi à éprouver.
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BE▶BOODA I N FOGRAPH I E

0 4  ·  I N F O G R A P H I E

Les 4 nombres de votre date de naissance

1

LA  FORMATION  — 0  À  28  ANS

Le mois de naissance révèle la vibration que l'âme est venue expérimenter durant

l'enfance et la jeunesse. On la subit plus qu'on ne la choisit — mais elle forge des

forces durables. Calcul : réduire le numéro du mois à un seul chiffre (octobre = 1+0 =

1, novembre = 1+1 = 2).

2

L'ACTION  — 28 À  58  ANS

À partir de 28 ans, on ne subit plus — on agit. Le jour de naissance décrit le mode

d'action naturel : comment on avance quand on est vraiment soi-même. Calcul :

réduire le jour à un seul chiffre (né le 19 → 1+9 = 10 → 1).

3

LE  CHEMIN  DE  VIE  — TOUTE  LA  VIE

Le nombre le plus important. Il traverse toute l'existence. Calcul : additionner jour

réduit + mois réduit + année réduite, puis réduire. Ex : 19/04/1968 → 1+4+6 = 11

(nombre maître — ne pas réduire).

4

LA  RÉCOLTE  — À  PARTIR  DE  58  ANS

La saison finale de vie, calculée sur l'année de naissance seule. Pas une retraite —

une saison avec ses propres couleurs. Calcul : additionner les chiffres de l'année et

réduire (née en 1958 → 1+9+5+8 = 23 → 2+3 = 5).

Si vous trouvez un 11, un 22 ou un 33 à l'une de ces étapes, ne réduisez pas — ce sont des

nombres maîtres, à lire différemment.

MOIS

JOUR

VIE

RÉCOLTE
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BE▶BOODA I N FOGRAPH I E

0 5  ·  I N F O G R A P H I E  —  1 / 2

Mois de naissance — les 9 vibrations
La formation (0 à 28 ans)

Le mois de naissance révèle la vibration que l'âme est venue expérimenter durant l'enfance et la

jeunesse. On la "subit" plus qu'on ne la choisit — mais elle forge des forces durables. Calcul : réduire

le numéro du mois à un seul chiffre.

1

JANV I E R  &  OCTOBRE  —  L'AUTONOM I E

Autonomie forcée très tôt. Parents en profession libérale peu disponibles, enfant à

la pension, études loin de la maison. L'indépendance se construit sans filet. Force :

agir seul avec assurance. Défi : faire confiance et laisser les autres vous

accompagner.

2

F ÉVR I E R  &  NOVEMBRE  —  LA  COOPÉRAT ION

Surcoopération naturelle. Enfant attentif, à l'écoute, prompt à se lier, à se marier

jeune. Novembre, double 1, porte une nuance d'autonomie supplémentaire. Force :

créer de la confiance et fédérer sans bruit. Défi : exister autant pour soi que pour

les autres.

3

MARS  —  LA  CRÉAT I V I T É

L'enfant créatif et sociable : danse, écriture, musique, photo, jardin secret. Vie

sociale très naturelle. Force : la joie et la capacité à créer du lien. Défi : aller au

fond de ce qu'on ressent vraiment, au-delà des apparences.

3*

DÉCEMBRE  ( 1 + 2 = 3 )  —  L E  L I EN  RÉSERVÉ

Même chiffre que mars, mais associé au Pendu du tarot de Marseille : désir de lien

combiné à une grande réserve intérieure. Observe finement, ressent tout. Défi :

oser se montrer tel qu'on est.

4

AVR I L  —  LA  STRUCTURE

Formation exigeante, saturnienne : rigueur, autorité parentale, apprentissage par la

force du poignet. Force : tenir sur le long terme là où les autres abandonnent. Défi

: accueillir l'imprévu comme une ressource plutôt qu'une menace.
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BE▶BOODA I N FOGRAPH I E

0 5  ·  I N F O G R A P H I E  —  2 / 2  (SU I TE )

Mois de naissance — les 9 vibrations

5

MA I  —  L E  MOUVEMENT

Instabilité, parents divorcés ou mutés, déracinement. Apprentissage de

l'adaptation permanente. Force : la souplesse et la capacité à rebondir. Défi :

construire un chez-soi intérieur que les circonstances ne peuvent pas déplacer.

6

JU IN  —  L'HARMON I E

Cocon familial protecteur, souvent avec une sécurité financière. Mais sentiment de

responsabilité du bonheur des autres très présent. Force : le sens du soin et de la

beauté. Défi : distinguer ce qui vous appartient de ce que vous avez pris en

charge sans qu'on vous le demande.

7

JU I L L ET  —  LA  S INGULAR I T É

"Le brun dans le monde des blonds." Introverti, sélectif, plus à l'aise avec les

adultes qu'avec ses pairs. Pose des questions très matures. Force : la profondeur

et le besoin de sens. Défi : agir sans tout comprendre au préalable.

8

AOÛT  —  L'AMB I T I ON

Ambition présente très tôt. Désir de gagner, d'entreprendre, de construire —

souvent dès 20-22 ans. Très juste, très logique. Force : énergie d'action et sens du

dépassement. Défi : reconnaître que l'accomplissement dépasse la réussite

matérielle.

9

SEPTEMBRE  —  LA  MATUR I T É

Mal à l'aise avec la méchanceté et la compétition. Crée souvent son propre monde

imaginaire. Le nombre le plus mûr. Force : maturité émotionnelle rare et

compassion naturelle. Défi : rester incarné et garder pied avec le quotidien.
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BE▶BOODA I N FOGRAPH I E

0 6  ·  I N F O G R A P H I E  —  1 / 2

Jour de naissance — les 9 énergies d'action
De 28 à 58 ans

À partir de 28 ans, on ne subit plus — on agit. Ce nombre décrit le mode d'action naturel entre 28 et

58 ans. Calcul : réduire le jour à un seul chiffre (né le 19 → 1+9=10 → 1).

1

NÉS  L E  1 ,  1 0 ,  1 9 ,  2 8  —  L E  L EADER

Entrepreneur, responsable, chef. "Le défaut du 1, c'est qu'il a la bouche trop près

des oreilles : il s'écoute parler." Force : initiative et capacité à ouvrir des chemins.

Défi : écouter vraiment et devenir guide plutôt que chef qui impose.

2

NÉS  L E  2 ,  1 1 ,  2 0  —  L E  COLLABORATEUR

Personne de l'ombre, secrétaire de direction, lieutenant. Beaucoup de ressenti. "Le

nombre des peurs." Réunit, fédère, crée du lien. Force : écoute profonde. Défi :

apprendre à dire non sans se trahir — le travail de toute une vie.

3

NÉS  L E  3 ,  1 2 ,  2 1 ,  3 0  —  L E  NARRATEUR

Vie construite autour des mots : journaliste, chanteur, country manager,

intervieweur. Narrateur né. Force : enthousiasme communicatif et joie de relier.

Défi : oser dire ce qu'on pense vraiment plutôt que de chercher à plaire.

4

NÉS  L E  4 ,  1 3 ,  2 2 ,  3 1  —  L E  BÂT I SSEUR

Rarement locataire. Veut acheter, construire — une maison, une famille, une

entreprise. Avance lentement, sûrement. Force : ténacité et fiabilité. Défi : oser

viser plus grand que ce que la raison n'y autorise.

5

NÉS  L E  5 ,  1 4 ,  2 3  —  L E  L I B R E

"Ils n'arrivent pas à se définir dans une carte de visite." Plusieurs casquettes,

besoin de liberté absolue. Force : capacité à se réinventer. Défi : apprendre à

approfondir et à respecter la liberté des autres autant que la sienne.
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BE▶BOODA I N FOGRAPH I E

0 6  ·  I N F O G R A P H I E  —  2 / 2  (SU I TE )

Jour de naissance — les 9 énergies d'action

6

NÉS  L E  6 ,  1 5 ,  2 4  —  L E  SO IGNANT

Protecteur, médecin, sage-femme, danseur, thérapeute. Premier nombre dit "en

conscience" — celui du libre arbitre. Force : chaleur humaine et sens de

l'harmonie. Défi : attendre qu'on vous tende la perche. Laisser les autres vivre

leurs propres erreurs.

7

NÉS  L E  7,  1 6 ,  2 5  —  L E  PENSEUR

Cérébral, 120 000 pensées par jour. Observateur, intellectuel, philosophe. Besoin

de comprendre avant d'agir. Force : profondeur rare, capacité à donner du sens là

où les autres ne voient que du bruit. Défi : partager ses réflexions — elles ont de la

valeur pour les autres.

8

NÉS  L E  8 ,  1 7,  2 6  —  L E  MANAGER

"L'âme du manager." Ascendance naturelle souvent sans s'en rendre compte.

Décide, va vite, construit grand. Force : puissance d'action et sens du

dépassement. Défi : comprendre que l'abondance ne se réduit pas à la matière.

Comme dit Grand Corps Malade : on est riche à partir d'une femme et un enfant.

9

NÉS  L E  9 ,  1 8 ,  2 7  —  L E  V I S I ONNA I R E

Altruiste, attire naturellement les causes à défendre et les gens en difficulté.

Imaginaire débordant. Force : générosité et vision large. Défi : se rappeler qu'on

existe aussi pour soi — ne pas s'oublier complètement.

Si vous ne vous reconnaissez pas dans votre nombre, il peut y avoir une réponse dans la grille

d'inclusion, les karmiques ou les sous-nombres du thème complet.
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BE▶BOODA I N FOGRAPH I E

0 7  ·  I N F O G R A P H I E  —  1 / 2

Chemin de vie — les 9 missions
Le nombre le plus important

C O M M E N T  L E  C A L C U L E R

Additionner le jour réduit + le mois réduit + l'année réduite, puis réduire le total. Si vous trouvez

11, 22 ou 33, ne réduisez pas.

Exemple : né le 19 avril 1968 → Jour : 1+9=10→1 / Mois : 4 / Année : 1+9+6+8=24→6 / Total : 1+4+6 =
11 (nombre maître — ne pas réduire)

1

S ' I ND I V I DUAL I S ER

Venu exister par lui-même, apprendre l'initiative et le courage de faire les choses à sa

façon. Défi : devenir guide qui inspire, et non chef qui impose. Pas trop individualiste,

pas trop égoïste.

2
COOPÉRER  —  DERR I È R E  L E  2 ,  SOUVENT  UN  1 1

Venu apprendre la coopération au service d'une mission plus grande — Tony Robbins

est un chemin de vie 11. Défi : dire non en se respectant, sans surcoopérer ni s'oublier.

3

EXPR IMER

Simone Veil avait un chemin de vie 3 — une femme venue passer des messages

essentiels. Force : créativité et capacité à toucher les autres. Défi : oser dire ce qu'on

pense vraiment, même si cela dérange.

4

CONSTRU I R E  —  DERR I È R E  L E  4 ,  PARFO I S  UN  2 2

4 : architecte de maisons Kaufmann en banlieue. 22 : bâtisseur de cathédrales. C'est là

où se trouvent les plus grosses fortunes. Force : ténacité. Défi : oser viser la dimension

que ce chemin appelle.

5

LA  L I B ERTÉ

"La routine est corrosive." Venu expérimenter la liberté après l'enfermement. Impossible

d'être retenu dans une relation fusionnelle, un travail routinier. Défi : choisir

l'engagement consciemment plutôt que le fuir.

11

22
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BE▶BOODA I N FOGRAPH I E

0 7  ·  I N F O G R A P H I E  —  2 / 2  (SU I TE )

Chemin de vie — les 9 missions

6

A IMER  —  DERR I È R E  L E  6 ,  PARFO I S  UN  3 3

Premier nombre du libre arbitre. Soignant, protecteur — porteur d'une responsabilité

parfois sacrificielle. "Jésus est mort à 33 ans, c'est le temps du sacrifice." Défi : laisser

les gens se tromper. C'est aussi une façon d'aimer.

7

COMPRENDRE

Chercheur, philosophe, thérapeute, écrivain. Souvent célibataire (70% dans les

statistiques de Richard). Libre penseur, un peu rebelle. Force : profondeur. Défi : résister

à l'isolement et partager ses réflexions — elles ont de la valeur.

8

L'ABONDANCE

Bernard Tapie, Mitterrand : des chemins de vie 8. Puissance, ambition, management,

sens du dépassement. Défi : quelle est ma part de spiritualité, malgré l'abondance

matérielle ? Partager ce 8 avec les autres.

9

DONNER

Altruiste, visionnaire, cousin du 8. Pablo Escobar et Madoff avaient un chemin de vie 9

— deux 9 qui ont mal tourné. Force : générosité et vision large. Défi : "Il vaut mieux vivre

ses rêves que rêver sa vie."

On a tous ces nombres, on a toutes ces polarités. Chaque chemin a une version lumineuse et une

version sombre. Choisir consciemment le versant lumineux est le travail d'une vie entière.

33

BE▶BOODA Masterclass · Richard Albacete 14



BE▶BOODA I N FOGRAPH I E

0 8  ·  I N F O G R A P H I E  —  1 / 2

La récolte — les 9 saisons
À partir de 58 ans

C O M M E N T  L A  C A L C U L E R

Additionner les chiffres de l'année de naissance seule, puis réduire à un seul chiffre.

Née en 1958 → 1+9+5+8 = 23 → 2+3 = 5 / Née en 1962 → 1+9+6+2 = 18 → 1+8 = 9

1

RECOMMENCER

Énergie de jeunesse intacte. Nouveau pays, nouveaux amis, nouvelle alimentation. "Si

vous sonnez, vous ne la trouverez pas — elle est en balade." Défi : apprendre à déléguer

et transmettre sans tout porter seul.

2

DOUCEUR

Lien, tranquillité, havre de paix. Nombre passif. Un mari, un animal de compagnie, la

douceur partagée. Défi : anticiper une sécurité financière avant d'y entrer — ce nombre

invite au ralentissement.

3

SOC IA L I S ER

Théâtre, cinéma, bridge, ateliers de lecture jusqu'au bout. "J'ai une femme de 76 ans

toujours dans les théâtres, elle amène tout le monde avec elle." Défi : laisser les autres

trouver leur propre enthousiasme.

4

CONSTRU I R E

Jardinage, bricolage, syndic, formations. "C'est le monsieur qui a besoin de jardiner,

madame qui fait pousser ses bégonias." Besoin d'être occupé concrètement. Défi :

laisser aussi de la place à ce qui nourrit l'âme.

5

MOUVEMENT

Paraît souvent plus jeune physiquement. Préfère les jeunes de 30 ans à ceux de son

âge. Voyage 3 mois ici, 6 mois là. Curiosité inépuisable. Défi : trouver un ancrage

intérieur stable pour que ce mouvement soit choisi, non fui.

BE▶BOODA Masterclass · Richard Albacete 15
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La récolte — les 9 saisons

6

RAYONNER

Bonne santé, vie amoureuse épanouie, activité sociale nourrissante. Premier nombre du

libre arbitre — on choisit vraiment. Défi : poser des limites claires face aux

responsabilités familiales qui reviennent (enfants, parents à accompagner).

7

APPROFOND I R

Tendance à se retrancher dans ses livres et ses recherches. "Attention à l'isolement."

Force : profondeur intellectuelle rare, envie d'écrire. Défi : partager ce qu'on sait —

atelier, cours, cercle de lecture. C'est ainsi que le 7 s'accomplit.

8

AMB I T I ONNER

Pas vraiment de retraite. "On voit le cas de KFC et d'autres qui ont réussi à partir de 60

ans." Encore des projets, encore de l'ambition. Force : énergie qui ne faiblit pas. Défi :

partager le pouvoir et laisser les autres prendre le relais.

9

PARTAGER

Conférences, voyages, rencontres avec d'autres cultures, transmission par l'expérience

vécue. Autorité sans diplôme — juste la vie. Force : maturité et générosité. Défi : rester

dans la lumière, ne pas glisser vers la mélancolie ou la fuite.

"La récolte, c'est intéressant de le savoir un peu en avance pour le travailler." — Richard Albacete. On ne

subit pas cette période — on peut la préparer, l'orienter, choisir ce qu'elle sera.

BE▶BOODA Masterclass · Richard Albacete 16
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Les nombres maîtres : 11, 22, 33
Quand un calcul aboutit à 11, 22 ou 33, on ne réduit pas. Ces nombres portent une

responsabilité collective — ils ne s'accomplissent qu'en passant par leur "octave inférieure" (2,

4, 6).

11
LA  TRANSMISSION  COLLECTIVE
Passe par l'octave du 2 — coopération et lien

Tony Robbins est un chemin de vie 11. Le 11 est le narrateur qui inspire des masses, mais il doit

d'abord apprendre la coopération (2) — dire non en se respectant, sans surcoopérer. La peur

est le carburant du 2 que le 11 doit transmuter en confiance.

22
LE  BÂTISSEUR  UNIVERSEL
Passe par l'octave du 4 — construction et ténacité

Trump, Bill Gates : des chemins de vie 22. Là où le 4 construit des maisons en banlieue, le 22

bâtit des cathédrales ou des pyramides. C'est là où se trouvent les plus grosses fortunes —

mais aussi les plus grandes responsabilités. Il faut passer par la ténacité du 4 pour y accéder.

33
LE  SACRIF ICE  ET  L'AMOUR  UNIVERSEL
Passe par l'octave du 6 — soin et responsabilité

Le nombre le plus rare et le plus complexe. Richard le développe en atelier plutôt qu'en public

— il nécessite un accompagnement approfondi. Il est lié au 6 (l'amour, le soin) mais à l'échelle

collective. "Jésus est mort à 33 ans, c'est le temps du sacrifice."

Lorsqu'on trouve un nombre maître, on n'a pas plus de chance — on a plus de responsabilité.

L'accomplissement passe toujours d'abord par l'octave inférieure.

BE▶BOODA Masterclass · Richard Albacete 17
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La numérologie, qu'est-ce que c'est ?

D'un professionnel de l'événementiel sceptique à numérologue convaincu — comment

Richard Albacete a découvert la numérologie et pourquoi il la considère comme un

constat rationnel, pas une croyance.

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Richard, tu es numérologue et tarologue. Est-ce que tu peux nous expliquer comment tu

es entré dans cette pratique ?

R
R I CHARD  ALBACETE

Je suis quelqu'un de très rationnel, qui vient du monde de l'événementiel — pas du tout

prévu pour ça. J'avais une maman bouddhiste, ce qui m'a laissé une porte ouverte. Et

dans mon esprit rationnel, j'ai retenu cette phrase entendue en formation : "Les nombres

lèvent l'ombre." De manière rationnelle, j'ai pris des milliers de dates de naissance — pas

forcément en consultation, mais autour de moi — et j'ai constaté que c'est assez

exceptionnel. La numérologie, c'est Pythagore qui en a fait la synthèse. Il nous a laissé

des tables de mathématiques, et c'est aussi un philosophe. Einstein disait que si on

déplaçait l'univers d'un millimètre, la vie n'existerait pas. Et aussi que Dieu est un grand

géomètre. Il y a quelque chose d'assez rationnel là-dedans.

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Alors concrètement, comment fonctionne la numérologie ? Qu'est-ce qu'on trouve dans

une date de naissance ?

R
R I CHARD  ALBACETE

Il y a quatre grandes données dans une date de naissance. Le mois de naissance, qui est

lié à une vibration de 0 à 28 ans — la formation. Le jour de naissance, qui est le

détecteur de 28 à 58 ans — là on nous demande d'être acteur. La récolte, à partir de 58

ans, calculée sur l'année seule. Et le chemin de vie, qui traverse toute l'existence — c'est

le plus important. Et surtout : on n'est pas défini par un seul nombre. Il y a toute une grille

d'inclusion qui donne une teinte très spécifique. Je ne relate que les grands axes.

RICHARD  ALBACETE
"
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Les nombres lèvent l'ombre. C'est la phrase qui a tout déclenché pour moi.
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La numérologie, qu'est-ce que c'est ?

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Est-ce qu'il faut y croire pour que ça fonctionne ?

R
R I CHARD  ALBACETE

Restez sceptique. N'avalez pas tout rond — surtout si vous êtes 7 ou 1, vous êtes déjà

dans l'opposition par nature. Ne croyez pas, vérifiez par vous-même. Pour ceux qui sont

un peu plus fragiles : attention, ne croyez pas non plus trop vite. Vérifiez. Prenez votre

date de naissance, faites les calculs, et observez si ça résonne dans votre vie concrète.

La numérologie n'est pas une religion. C'est pour moi un constat rationnel — j'ai des

exemples pour tout ce que j'avance. Et pour ceux qui ne se reconnaissent pas dans un

nombre, il y a aussi une réponse à chercher dans la grille complète : les karmiques, les

sous-nombres, la grille d'inclusion.

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Tu parles de Jung dans tes ateliers. Quel est le lien avec la numérologie ?

R
R I CHARD  ALBACETE

Pour ceux qui ne croient pas en la réincarnation, on peut parler d'inconscient collectif —

Jung. Il disait que tout l'inconscient se crée autour de ce qu'on appelle l'ombre, tout ce

qui est dans l'inconscient. Son concept d'individualisation est très proche de ce que la

numérologie décrit avec le chemin de vie. J'enseigne d'ailleurs la numérologie avec

l'anima et l'animus. Le chemin de vie, c'est ce que votre inconscient — ou votre âme,

selon la croyance — est venu expérimenter dans cette vie. On ne peut pas lui résister

longtemps : plus fort que moi, je ne peux pas être enfermé, je dois voyager, je dois créer

— cette énergie finit toujours par s'exprimer.

RICHARD  ALBACETE

"
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Je suis contre la dictature du bonheur. Non, en fait, il y a toujours des efforts à

fournir. Le 4 dans l'inconscient m'enferme encore, et mon 5 m'amène vers la liberté. Il

y a un effort à fournir entre les deux.
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Le mois et le jour de naissance

Le mois révèle la formation (0-28 ans) : ce que l'âme est venue traverser. Le jour révèle

l'action (28-58 ans) : comment on avance quand on est soi-même. Quelques exemples

de la masterclass.

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Comment le mois de naissance influence-t-il les 28 premières années de vie ?

R
R I CHARD  ALBACETE

Le mois de naissance, c'est une vibration que l'âme vient incarner — une sorte de

saison. En hiver, on n'a pas le même ressenti qu'au 15 août. C'est la même idée.

Quelqu'un né en janvier, c'est le 1, l'autonomie : des parents en profession libérale pas

disponibles, un enfant à la pension, des études loin. Quelqu'un né en février, c'est le 2, la

surcoopération : un enfant qui se marie jeune, toujours à l'écoute des autres. Mars c'est

le 3, l'enfant créatif qui veut dessiner, écrire, chanter. Juillet c'est le 7 — "le brun dans le

monde des blonds" : introverti, sélectif, plus à l'aise avec des adultes qu'avec ses pairs,

qui pose des questions que les parents ne comprennent pas encore.

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Et le jour de naissance — qu'est-ce qu'il dit de différent ?

R
R I CHARD  ALBACETE

À partir de 28 ans, on nous demande d'être acteur. Le mois, c'est ce qu'on a subi ou

traversé. Le jour, c'est ce qu'on est invité à devenir. Le 1 : entrepreneur, leader, mais le

défaut c'est qu'il a "la bouche trop près des oreilles" — il s'écoute parler. Le 2 :

collaborateur, personne de confiance, mais tendance à surcoopérer et s'oublier. Le 5 :

liberté totale, ils n'arrivent pas à se définir dans une carte de visite parce qu'ils ont cinq

métiers. Le 7 : 120 000 pensées par jour, besoin de comprendre avant d'agir. Le 8 :

"l'âme du manager", ascendance naturelle, souvent sans s'en rendre compte, décide

pour tout le monde.

RICHARD  ALBACETE

"
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Le 7, c'est le brun dans le monde des blonds. Il est très différent. Souvent dans la cour

de récréation, c'est quelqu'un qui va être seul, ou avoir une seule amitié, très sélectif.
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Le mois et le jour de naissance

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Tu parles de polarité positive et négative pour chaque nombre — est-ce qu'on peut

choisir ?

R
R I CHARD  ALBACETE

Toujours. Chaque nombre a une polarité positive et une polarité négative. Le 6 : dans sa

version lumineuse, c'est le soignant, le thérapeute, le danseur, l'équilibre. Dans sa

version sombre, c'est celui qui prend toutes les responsabilités, qui se sent coupable du

malheur des autres, qui est intrusif, possessif. Le 9 : version lumineuse, altruiste

visionnaire. Version sombre : il fuit dans les paradis artificiels parce qu'il ne supporte pas

ce monde. On a toujours la possibilité de travailler dans le côté positif. Il n'est pas rare

qu'on se trompe un peu, beaucoup, pour se réajuster ensuite.

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Et si on ne se reconnaît pas dans son nombre ?

R
R I CHARD  ALBACETE

Il y a une réponse à aller chercher. Ça peut être les karmiques — des lettres qui

correspondent à des valeurs absentes du prénom. Ça peut être la grille d'inclusion, qui

donne une teinte très spécifique à chaque thème. Un nombre seul ne suffit jamais —

c'est pour ça qu'il y a un livre de 500 pages et des formations. Moi je suis né le 19, j'ai un

1, et j'ai appris à écouter les autres aussi. Le 1 ne reçoit pas les conseils facilement —

c'est un travail à faire. En tout cas, si quelque chose ne résonne pas, continuez à

chercher dans votre thème complet. Les grands axes sont des orientations, pas des

verdicts.

RICHARD  ALBACETE

"
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Je suis né le 19, j'ai un 1. Et j'ai appris à écouter les autres aussi, parce que je ne sais

pas tout et j'apprends tous les jours.
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Le chemin de vie

Le nombre le plus important. Comment le calculer, ce qu'il révèle — et pourquoi Richard

considère que c'est un emprunt de l'âme, pas une étiquette.

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Qu'est-ce que le chemin de vie, et comment le calcule-t-on ?

R
R I CHARD  ALBACETE

Le chemin de vie est une énergie qui traverse toute l'existence — pour moi, c'est un

emprunt. L'âme était enfermée dans des vies antérieures, ou dans son inconscient selon

Jung, et elle vient expérimenter l'inverse. Si elle était enfermée dans un dogmatisme,

une chaise roulante, une prison, elle vient incarner la liberté : chemin de vie 5. Et ce 5,

c'est plus fort qu'elle — elle ne peut pas être enfermée dans une relation, dans un

bureau, dans une routine. Pour le calculer : on prend le jour réduit, plus le mois réduit,

plus l'année réduite, et on additionne. Par exemple le 19 avril 1968 : 1+4+6 = 11. Si on

trouve 11, 22 ou 33, on ne réduit pas — ce sont des nombres maîtres.

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Quels sont les chemins de vie qui reviennent le plus souvent dans tes ateliers ?

R
R I CHARD  ALBACETE

Le 7 revient beaucoup chez moi. Ce sont souvent des gens qui observent, qui ont besoin

de comprendre, de donner du sens, et qui cherchent un guide. Ils sont un peu

anticonformistes, parfois rebelles. Ce sont des libres penseurs — ils posent des

questions comme "pourquoi certains numérologues font autrement ?", ils ne gobent pas.

Souvent célibataires, à l'aise dans la solitude. Le 2 aussi revient souvent — et derrière le

2, il y a fréquemment un 11, donc une grande responsabilité collective qui amène

beaucoup d'anxiété. Et le 3, que j'aime beaucoup : créatifs, artistes, expressifs —

Simone Veil avait un chemin de vie 3. Une femme venue passer des messages

essentiels.

RICHARD  ALBACETE

"
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Le chemin de vie, c'est un emprunt. Si j'étais enfermé dans un dogmatisme ou dans

une chaise roulante, je reviens incarner la liberté. C'est plus fort que moi.
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Le chemin de vie

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Qu'est-ce que signifie "passer par l'octave inférieure" du nombre maître ?

R
R I CHARD  ALBACETE

On ne peut pas accéder à un nombre maître sans passer par son octave inférieure. Le 11

passe par le 2 : la peur, la coopération. Pour aller vers le 11 de Tony Robbins — narrateur

collectif en conscience — il faut d'abord apprendre à dire non sans se trahir, à ne pas

surcoopérer, à exister autant pour soi que pour les autres. Le 22 passe par le 4 : la

ténacité, la construction, la persévérance. Là où le 4 construit des maisons Kaufmann en

banlieue parisienne, le 22 bâtit des cathédrales. Mais on ne bâtit pas des cathédrales

sans avoir appris à poser des fondations solides. C'est pour ça qu'il y a toujours un effort

à fournir entre ce qu'on porte dans l'inconscient et ce qu'on est venu expérimenter.

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Y a-t-il des chemins de vie plus difficiles que d'autres ?

R
R I CHARD  ALBACETE

Pas vraiment de hiérarchie — chaque chemin a ses forces et ses défis. Le 8 peut

sembler enviable avec son énergie d'ambition, mais Bernard Tapie et Mitterrand avaient

un chemin de 8 et leurs vies n'ont pas été simples. Le 9 donne une grande générosité,

mais Pablo Escobar et Madoff avaient un chemin de vie 9 — l'un donnait beaucoup

d'argent aux pauvres et posait des bombes, l'autre voulait aider et est devenu escroc. On

a tous ces nombres, on a toutes ces polarités. Ce qui compte, c'est de choisir

consciemment le côté lumineux. Et il y a toujours quelque chose à réajuster.

RICHARD  ALBACETE

"
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Pablo Escobar et Madoff avaient un chemin de vie 9. On a tous ces nombres, on a

toutes ces polarités. Le but, c'est de choisir consciemment le côté lumineux.
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La récolte et le mot de la fin

La récolte — calculée sur l'année de naissance — décrit la saison de vie à partir de 58

ans. Richard la considère utile à connaître en avance pour la préparer.

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Qu'est-ce que la récolte, et pourquoi est-ce utile de la connaître en avance ?

R
R I CHARD  ALBACETE

La récolte, c'est le quatrième nombre — calculé sur l'année de naissance seule. Elle

décrit ce qu'on est invité à vivre à partir de 58 ans. Ce n'est pas une retraite du monde :

c'est une saison à part entière avec ses propres couleurs. C'est intéressant de le savoir

un peu en avance pour le travailler — parce que certaines récoltes demandent une

préparation. Une récolte 2 est un nombre assez passif : mieux vaut avoir bâti une

sécurité financière avant d'y entrer. Une récolte 7 a tendance à s'isoler — il faut anticiper

des espaces de partage, un atelier, un cercle de lecture. Une récolte 5 continuera à

voyager et à apprendre jusqu'à la désincarnation. On ne subit pas cette période — on

peut la préparer, l'orienter, choisir ce qu'elle sera.

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Est-ce que tu peux donner quelques exemples concrets de récoltes ?

R
R I CHARD  ALBACETE

La récolte 1 : pas question de se poser. Ce sont des gens qui quittent leur pays pour

vivre leur retraite ailleurs, qui gardent une activité, des nouveaux amis. Une énergie de

jeunesse que les années n'entament pas. La récolte 3 : j'ai une femme de 76 ans qui est

toujours dans les théâtres, elle amène tout le monde avec elle. La récolte 8 : on voit ça

avec KFC — des gens qui réalisent leurs plus grandes ambitions après 60 ans. Hors de

question d'être devant Netflix. Et la récolte 9 : partage par l'expérience, conférences,

voyages, rencontres avec d'autres cultures. Ils n'ont pas besoin d'un diplôme — ils ont

vécu, et ça se voit.
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La récolte et le mot de la fin

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Un mot de la fin pour chaque chemin de vie ?

R
R I CHARD  ALBACETE

Le 1 : ne soyez pas trop individualiste, soyez un guide qui inspire. Le 2 : trouvez votre

désir, dites non en vous respectant, dites oui en restant vous-même. Le 3 : Simone Veil

avait ce chemin — soyez communicant, osez dire les mots. Le 4 : qu'est-ce qui vous

auto-limite ? Il y a du 22 derrière, osez viser plus grand. Le 5 : respectez la liberté des

autres en respectant la vôtre. Le 6 : je porte des responsabilités, mais ne crée pas celles

qui ne m'appartiennent pas. Le 7 : je suis différent, et je suis là pour apporter une

réflexion à ceux qui sont dans le conformisme. Le 8 : j'ai de l'abondance, mais quelle est

ma part de spiritualité ? Le 9 : est-ce que je rêve ma vie ou est-ce que je vis mes rêves ?

À quel moment je me mélange au monde inconnu ?

Q
JUL I E  DESTOUCHES

Merci Richard. C'était hyper riche et très pragmatique.

R
R I CHARD  ALBACETE

Merci à vous. J'ai peut-être été trop vite — excusez-moi pour la densité. Mais pour ceux

qui veulent aller plus loin, il y a le livre, les vidéos sur Instagram et YouTube, et les

formations. Pour compléter : on n'est pas dans du cui-cui, on se raconte des histoires —

je suis très rationnel et tout ce que j'avance, j'ai des exemples. Encore une fois, pour

ceux qui nous écoutent : on n'est pas défini par un seul nombre. C'est la magie de la

numérologie.

RICHARD  ALBACETE

"
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On n'est pas dans du cui-cui, on se raconte des histoires. Je suis très rationnel et tout

ce que j'avance, j'ai des exemples. C'est un constat.
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Ses livres et où le retrouver
Richard Albacete enseigne la numérologie et le tarot en petits groupes (12 personnes

maximum), avec une approche interactive et non théorique.

Le Grand Manuel de la numérologie
Co-écrit avec Sonia Jouini · Éditions Animae · 500 pages

Le livre de référence abordé dans cette masterclass. Tout pour faire son thème numérologique

complet : mois, jour, chemin de vie, récolte, grille d'inclusion, karmiques, sous-nombres,

maîtres nombres.

Le Mini-Guide ultime de Numérologie
Co-écrit avec Sonia Jouini · Éditions Animae

Une introduction accessible et synthétique à la numérologie — pour commencer à explorer sa

date de naissance sans se perdre dans la complexité du grand manuel.

RETROUVER  RICHARD  ALBACETE

🌐 numerologie-tarot.com — consultation découverte de 15 min offerte

📷 @richard_albacete — pastilles sur les nombres maîtres, récolte, chemin de vie

▶ YouTube — Richard Albacete — vidéos explicatives

🎓
Les formations de Richard accueillent 12 personnes maximum, en format interactif —

chaque participant travaille sur sa propre date de naissance. Prochaines dates sur son site.
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https://numerologie-tarot.com/
https://www.instagram.com/richard_albacete/
https://www.youtube.com/channel/UCLJpnvIOlu0hPEAyUnIxkrw
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