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Julie Destouches : Bonjour et bienvenue sur Bebooda, merci de me retrouver pour une 
nouvelle rencontre aujourd'hui on va explorer ce qui nous attend l'année prochaine, enfin 
cette année en 2026, qu'est-ce qui va nous attendre sur le plan national, international pour 
le faire ? On a un grand voyant avec nous, international aussi, qui travaille depuis des 
années. Claude Alexis qui sort son livre que se passera-t-il en 2026 ? C'est un livre splendide, 
vraiment effet miroir, magnifique, vous voyez dedans, Regardez. Et dedans, il y a vraiment, je 
ne sais pas combien de pages de divination ? 280, peut-être un peu moins parce que vous 
avez passé la plume à aussi des confrères numérologues, astrologues. Mais quand même, il y 
a beaucoup, beaucoup de contenu. Merci beaucoup d'être avec nous aujourd'hui. Mais merci 
en tous les cas à vous de votre invitation Julie. Je suis très heureuse. Alors moi, je me suis 
régalée et en même temps, je vous vois pas mentir, d'habitude vous me disiez hors micro, 
vos livres que vous faites tous les ans ont des couleurs, sont plus dynamiques. Là, on est sur 
une couleur noire quand même. Parce que 2026 va peut-être pas être l'année la plus funky 
qu'on va connaître. 

Claude Alexis : Absolument, oui, c'est une année qui sera quand même un petit peu. 
Compliquée on va dire, mais bon, ça a déjà commencé, mais c'est la suite en tous les cas de 
2025 et c'est vrai que on a des périodes si vous voulez, qui sont pas forcément faciles à 
traverser pour le peuple. Mais voilà, il faut, l'accepter, il faut, aimer à la fois, avoir toujours 
une lueur d'espoir au bout du tunnel. C'est ça la lueur d'espoir, c'est important. Je crois que 
vous, êtes vraiment sur la foi, vous avez, voilà une posture comme ça, de sagesse par rapport 
aux événements. 

Julie Destouches : Donc depuis des années, on va quand même un peu prendre un peu de 
recul et mettre du contexte depuis des années. Alors vous êtes voyants depuis toujours, ? 
Depuis la prime-enfance, quand vous avez annoncé à une voisine, enfin à vos parents, qu'une 
voisine elle est décédée et que c'est arrivé très vite. Et depuis ? Bah vous faites que ça. Vous 
avez donc affiné vos intuitions, affiné vos ressentis. Et ça fait combien d'années que vous 
publiez ce grand livre ? Des prédictions, des prévisions de l'année suivante ? Combien? 15 
années, c'est le 15e. 

Claude Alexis : C'est le 15e donc ça prouve qu'il est lu parce que sinon je pense pas que 
l'éditeur prendrait le risque chaque année pour me faire plaisir même si je m'appelle Claude 
Alexis si vous voulez ils prennent pas de risque. Donc c'est toujours un un plaisir et un 
honneur de travailler en tous les cas avec le même éditeur, avec la même rédactrice en chef 
d'édition qui est Cathy Sulénand et les éditions Exergue pour les éditions Trédaniel. C'est ça. 
Et donc bah ça fait 15 ans. De partager chaque année ce ces moments avec eux. 

Julie Destouches : Ouais vraiment. Est-ce que du coup dans les 15 précédents volumes, il y a 
des moments qui sont particulièrement marquants où vous étiez dit Oh tu te rends compte ? 
Je l'avais vraiment dit, mais tellement clairement. Est-ce qu'il y a des comme ça, des vous en 
avez plein, je sais qu'il y en a plein. Il y a eu plein de moments marquants après. Bon, ce qui 
est quand même très difficile, si vous voulez, en voyant, c'est le temps. Et ce qui fait que par 

 



 

rapport au temps, il y a des prédictions, si vous voulez, que j'avais annoncées il y a deux ans, 
si vous voulez, qui se sont réalisées cette année. 

Claude Alexis : Une année, si vous voulez, j'avais annoncé un nouveau mouvement, si vous 
voulez, il y a trois, quatre ans, je pense, je ne sais plus. Et un mouvement, si vous voulez, des 
gilets jaunes. J'avais annoncé le départ en tous les cas de certaines personnes, donc c'est vrai 
que les gens pensent que tout va se passer si vous voulez sur le courant de l'année alors qu'il 
y a des il peut y avoir si vous voulez des décalages au niveau du temps parce que le temps, 
comme j'ai dit en voyant, c'est toujours notre pire ennemi. C'est difficile parce que en fait, le 
temps n'existe pas vraiment. 

Julie Destouches : Vous connectez à un espace. Le temps n'existe pas si vous voulez. C'est 
quelque chose qu'on nous a inculqué, si vous voulez qu'on nous a imposé, voilà, c'est une 
horloge. Après comme j'ai dit, pourquoi 6 h c'est 18 h et pourquoi 18 h ne serait pas 21 h ? 
Donc c'est un petit peu oui. Mais bon, avec le temps, tous les cas, les gens reviennent, les 
gens le reprennent d'année en année. Ça prouve quand même que. 

Claude Alexis : Il y a des choses, c'est ça. Et du coup là faut vraiment vous, exercez à avoir 
des visions sur l'année 2026. Donc j'imagine que ça doit être un un travail un peu particulier, 
un peu spécifique. C'est un travail particulier parce que c'est un travail si vous voulez, qui se 
fait tout au long de l'année si vous voulez, vous voyez. Là déjà je commence déjà pour 2027, 
après je ne sais pas si 2027 sortira, je ne sais pas. Je ne sais pas si je serai encore là, donc on 
verra bien. Mais je travaille déjà sur. Alors moi, je travaille de la façon suivante, ce livre, il est 
fait, si vous voulez, tout au long de l'année. 

Julie Destouches : C'est-à-dire que je marque ce que je peux ressentir, si vous voulez. Si j'ai 
une vision qui me passe par la tête, je le note. Et après, si vous voulez, au mois de. au mois 
d'avril, mai si vous voulez, on remet tout en forme et voilà. Et c'est ce qui devient en tous les 
cas ce grand livre des prédictions. D'accord, donc en fait vous vivez un peu en décalé. Là, on 
est dans l'année 2025, au moment où on tourne cet entretien. Il sera diffusé en 2026, mais 
vous, vous travaillez déjà en 2027, donc il y a toujours une sorte de décalage. 

Claude Alexis : J'ai déjà en 2027 et je suis heureux parce que 2027, si vous voulez, s'annonce 
encore plus positif. Donc voilà, on va, je reste. Même s'il y a des périodes difficiles sur 2026, 
je reste positif parce que je me dis voilà, 2027 sera meilleur. D'accord ? Et quand vous avez 
une vision comme ça, est-ce que vous avez moyen d'identifier la. le degré de fiabilité de la 
vision, c'est-à-dire, je dis une bêtise, mais il peut y avoir des visions plus fortes, plus dures, 
où on se dit "ah mais ça c'est sûr" et d'autres où on a l'impression, mais on n'est pas certain, 
certain ou pas. 

Julie Destouches : ? Vous voyez, sur le livre cette année, si vous voulez, parce que je n'aime 
pas le mot mort si vous voulez, il fait peur aux gens, mais je marque toujours prudence si 
vous voulez pour telle ou telle personnalité. pour telle ou telle personnalité. Et je ressentais 
le départ de Claudia Cardinal. C'est noté dans le livre. Claudia Cardinal est parti le jour où le 
livre est sorti. Ah oui. Donc après. 

 



 

Claude Alexis : Oui je enfin c'est après on aimerait se tromper parce que comme je dis c'est 
voilà, mais je peux pas dire voilà, je vois le décès de Clunia Cardinale, je vois le décès de 
Jean-Paul Belmondo, je vois comme j'avais j'avais annoncé en tous les cas dans voilà, j'ai 
donné une description si vous voulez, qui peut faire comprendre que voilà, je ne suis pas là 
si vous voulez pour. affoler les gens. Et même si cette année, si vous voulez, j'ai déjà eu des 
retours au niveau du livre parce que je demande correctement et les gens me disent oulala 
mais vous n'êtes pas très positif cette année. 

Julie Destouches : Et c'est pas que je suis pas très positif. Je suis quelqu'un de toujours de 
très positif, mais je dis réellement ce que je ressens. Voilà, c'est ça et. On peut pas tricher. 
Alors si on vous lit dès le début, vous dites je perçois une année 2026 sous le signe de la 
violence. de l'indifférence et du je-m'en-foutisme. C'est pas un très bon cocktail, hein? C'est 
pas un très bon cocktail, mais on est dedans. On est dedans. Il faut le reconnaître, il faut 
savoir dire les choses et puis à la fois, j'essaie de toujours. 

Claude Alexis : Alors j'ai de la chance, si vous voulez, d'être aidé par Monique Delanoue, si 
vous voulez, qui m'aide à mettre les mots et qui m'aide à mettre les formes, mais qui ne 
transforme jamais, si vous voulez, ce que je peux prédire. donc et elle collabore avec moi si 
vous voulez sur ce livre depuis plus de 15 ans, depuis plus de 15 ans et je ne voudrais 
absolument pas changer si vous voulez de personne pour l'écrire avec moi parce que c'était 
elle me connaît tellement bien si vous voulez et quand je lui dis un mot, elle sait ce que je 
veux dire donc elle arrive à retransmettre et c'est ce qui est le plus important. 

Julie Destouches : C'est une belle collaboration. Quand on vous lis 2020, avec moi il faut une 
patience venge. Mais il y a pas qu'avec vous, parce qu'en fait vous avez des connexions, vous 
recevez des informations, elles sont là, elles sont pas là, vous pouvez pas forcer. Oui, vous 
savez, il y a des fois on me demande, on me dit mais qu'est-ce que tu ressens si je ne ressens 
rien ? Je ne vais pas dire des choses pour dire je ressens quelque chose. Même en 
consultation privée, il m'arrive parfois d'avoir des consultants face à moi où je ne ressens 
rien. 

Claude Alexis : Les gens me disent mais forcez-vous, je ne peux pas me forcer, pas une pièce 
dans la bouche comme au casino, si vous voulez, je parle. Non, si je ne ressens rien, je 
préfère dire à la personne que je ne ressens rien, ça peut venir de moi, ça peut venir d'elle, je 
leur dis toujours. Je garde toujours, si vous voulez dans mes rendez-vous, une place de libre 
chaque jour parce que ça peut faire peur. Mais il ressent rien, c'est qu'il a ressenti quelque 
chose de mauvais. Voilà, alors que pas du tout, si vous voulez, c'est simplement si vous 
voulez. C'est simplement un moment de la journée où moi je serai peut-être pas bien, où la 
personne ne sera peut-être pas réceptive. 

Julie Destouches : Donc je préfère la faire revenir. Ah par contre si vous voulez la 2e fois, 3e 
fois, je ne ressens rien du tout, là je vais aller voir quelqu'un d'autre quand même, attention, 
je ne la fais pas payer, je c'est. Bah oui, dans ces cas-là effectivement ça se comprend, en tout 
cas ça paraît normal. Du coup ça m'envoie sur une des questions que j'avais prévu pour un 
peu la fin de l'entretien, mais on y va tout de suite. Est-ce qu'il faut qu'il y ait une charge 

 



 

émotionnelle pour que vous puissiez voir mieux ? Par exemple, Claudia Cardinale faisait 
partie des actrices que vous aimiez. 

Claude Alexis : que vous suiviez et vous avez ressenti que peut-être elle n'allait pas rester 
longtemps encore incarnée ou au contraire, ça vient, quel que soit le degré d'affection que 
vous avez pour les visions. Parce que justement, quand il y a de l'affection, si vous voulez, et 
que je connais, il y a plein d'artistes dont je pourrais parler si vous voulez dans le livre, mais 
je n'en parle pas parce que je les connais. Et par respect pour eux, si vous voulez, et par 
discrétion, je ne dirai rien, vous voyez ? 

Julie Destouches : Mais après bon, un comédien cardinal, effectivement, c'était une 
comédienne extraordinaire si vous voulez. Mais j'étais tombé, si vous voulez, en presse, si 
vous voulez dans. J'étais tombé sur un magazine en presse, si vous voulez dans un kiosque, 
un un journaux, et je suis tombé sur cette photo et la première chose qui m'est venue. Quand 
j'ai vu la photo, je voyais si vous voulez une croix sur elle, donc c'est pour ça que je. Quand je 
suis rentré, j'ai marqué danger pour attention, prudence pour Claudia Cardinale. 

Claude Alexis : D'accord, je comprends, merci, c'est très clair. Alors dans cette année 2026 
qu'on va un peu décortiquer, on va peut-être, est-ce qu'on dézoome, est-ce qu'on zoome, 
est-ce qu'on part à de l'international au national, sans dire ce qu'il y a de tout dans le livre, 
de toute façon il y a trop trop d'informations, on ne pourra pas tout spoiler, mais on va 
quand même donner les grandes lignes pour les gens qui nous écoutent et qui se demandent 
à quelle sauce ils vont être mangés. Alors violence, indifférence et je-m'en-foutisme, voilà, 
c'est une sauce un peu piquante. Il y a deux ans, livre, l'avant dernière année, si vous voulez, 
j'avais un gros titre, on avait mis avec Monique, je dis je veux absolument, j'ai fait un titre "la 
violence sera par les armes blanches" et quand l'éditeur a vu ça, bien évidemment "la 
violence par les armes blanches", ils ont supprimé le titre, ils se sont dit "oh là là mais où il 
nous emmène là cette année" et. 

Julie Destouches : Et ça a été vérifié. Après, ils en parlent en plus petit, si vous voulez, mais 
ça n'a pas été mis en titre accrocheur. Mais voilà, cette violence avec l'arme blanche, on l'a 
vécu, on l'a vivra encore malheureusement, et on vivra également une autre forme de 
violence, si vous voulez, par le feu. Par le feu, c'est ce que j'allais vous dire. Vous voyez du feu 
partout? On aura des gens, si vous voulez, qui seront un petit peu dingues, si vous voulez, et 
qui s'amuseront, si vous voulez, un petit peu comme s'ils allaient. entre guillemets, alors 
c'est dur à dire si vous voulez, mais comme une forme d'immolation. 

Claude Alexis : Mettre le feu comme ça? Parce que si vous voulez les gens ont très peur à 
l'heure actuelle, si vous voulez pour un oui, pour un non, si vous voulez on vous donne un 
coup de couteau si vous voulez alors que voilà quoi. Donc ça c'est le feu, y compris des 
incendies, on voit du feu dans le métro. Il y aura des incendies, si vous voulez. Les gens, si 
vous voulez, rentrent dans une forme de pyromanie. 

Julie Destouches : Et c'est vrai que moi-même, très honnêtement, je fais attention. Je fais 
attention quand vous les voyez, si vous voulez, quand vous voyez des jeunes de 14 ans dans 

 



 

la rue avec des briquettes, si vous voulez, qui sont là devant vous en train de les allumer, 
vous dites, qu'est-ce qu'il veut, lui? Ouais, je comprends donc pas très loin, restez toujours 
très proche d'un extincteur. Enfin bon, je sais pas ce qu'on peut dire comme un conseil 
pratique par rapport à ce genre de. De vision. 

Claude Alexis : Malheureusement, ce qui doit arriver arrive. Il ne faut pas être au mauvais 
endroit au mauvais moment. De toute façon, vous savez, comme j'ai dit, On a beau dire, On a 
beau faire, ce qui doit arriver arrivera. Donc je dis, j'ai beau être collé avec ci, j'ai beau 
balancer des choses si ça ne veut pas se faire et je souhaite que ça ne se fasse pas et je 
souhaite me tromper par rapport à cette vision. Honnêtement, on imagine bien que ça doit 
pas du tout être agréable pour vous d'avoir ce genre d'information. C'est pas évident si vous 
voulez, parce que c'est vrai que quand vous sortez, vous ressentez des lieux, vous ressentez 
des. 

Julie Destouches : Et alors, en France, si on vous lit, il va falloir 30 ans pour que la France 
revienne un peu à un état. Mais bien sûr, bon, je ne dis pas que pendant 30 ans, ça va être la 
galère. Donc attention. Mais c'est vrai que pour que notre belle France en tous les cas, 
retrouve l'énergie qu'elle avait dans les années 80, les années 80, 90, on a eu la chance en 
tous les cas de nous les connaître. 

Claude Alexis : Comme j'ai dit, il faudra 30 ans parce que aujourd'hui, du temps de tout. C'est 
un pays, si vous voulez, il faut tout, il faudra tout reprendre et même au niveau de l'Europe si 
vous voulez, même si je suis pour l'Europe si vous voulez. Mais à la fois je ne fais pas de 
politique, je ne suis pas, je ne suis pas homme politique, je vois. Mais comme j'ai dit, tant que 
nos. Nous en tous les cas, nos dirigeants n'auront pas compris. Si vous voulez qu'il faut 
exactement la même loi dans tous les pays pour pouvoir que ça marche, ça ne marchera 
jamais. 

Julie Destouches : Si vous voulez, on peut pas d'un pays à un autre si vous voulez, sinon on a 
des impôts en Grèce, ils en ont pas en Italie, voilà il y a des taxes que chez nous n'avons pas. 
Donc à un moment donné, si vous voulez, on tourne en rond. Et cette Europe, si vous voulez, 
pour moi c'est une Europe ciblée qui a mal été construite et je pense qu'à un moment donné, 
si vous voulez, sur les 3 à 5 ans à venir, on construira. une nouvelle Europe et ça viendra du 
futur président de la République, si vous voulez, qui sera élu chez nous et qui aura cette idée 
en tous les cas de pouvoir repartir sur quelque chose de concret. 

Claude Alexis : Des bases un peu plus saines, ce serait pas une mauvaise idée alors du point 
de vue de la politique ? Parce que du coup, vous vraiment dans votre livre, vous balayez tous 
les sujets. Donc même s'il y a pas d'expertise, il y a quand même des compréhensions, des 
connaissances. Donc typiquement pour vous, Emmanuel Macron ne démissionnera jamais. 
Et alors? ? Vous dites que c'est le pire président de notre internationale, il ne démissionnera 
jamais. Comme j'ai dit, c'est quelqu'un le problème de, après vous savez. On a beau avoir qui 
on veut, si vous voulez, aujourd'hui on a. 

 



 

Julie Destouches : On aurait beau avoir n'importe qui, si vous voulez, en tant que président si 
vous voulez, ou même ministre si vous voulez, il faut tout défaire pour tout refaire. Et c'est 
ce que les gens n'arrivent pas à comprendre si vous voulez. Et le problème de la population, 
si vous voulez vous leur mettez 10€, si vous voulez, ils vont voter pour vous. Et moi je 
j'estime si vous voulez que voilà le peuple si vous voulez doit se résigner un peu et le peuple 
dans tous les cas doit faire également un effort de son côté. Pas quand je dis un effort si vous 
voulez, il en fait énormément si vous voulez. 

Claude Alexis : Mais le problème si vous voulez, c'est qu'on est gouverné par une politique si 
vous voulez, qui fait que Ben on nous donne des scoops, on nous donne des informations si 
vous voulez, qui sont pas forcément si vous voulez les bonnes informations. Et aujourd'hui 
malheureusement c'est triste à dire si vous voulez, pour moi ce n'est plus. de la politique 
qu'on a pu connaître comme par le passé. Avant on avait des gens qui se battaient pour un 
pays. Aujourd'hui ces gens se battent si vous voulez pour leur salaire et se battent pour 
payer leur crédit de leur maison, c'est tout. Mais ils ne sont pas du tout intéressés si vous 
voulez par le peuple. 

Julie Destouches : Et il faut un président si vous voulez qui soit proche du peuple, il faut un 
président si vous voulez qui reconnaisse si vous voulez que voilà le pays va mal et qu'il y a 
moyen de faire quelque chose mais il faut le faire tous ensemble. C'est ça? Et le collectif je 
comme j'ai dit, je crois en des hommes, je crois en des femmes, je crois, voilà après je ne fais 
pas de je, suis pas pour un parti politique en général et comme j'ai dit je crois aux idées des 
personnes et je pense que voilà le prochain président si vous voulez qui sera mis en place. 

Claude Alexis : C'est un président en tous les cas qui aura fort à faire mais qui passera 
exactement par le même chemin qu'Emmanuel Macron si vous voulez par rapport parce que 
comme j'ai dit il pourra pas faire des miracles non plus. Il y a le contexte. Il faut oublier que 
l'Elysée n'est pas lourde. Non, ça c'est clair, vous faites bien de le préciser. Mais bon, a priori, 
d'après vous, Édouard Philippe aurait pas mal de chance en 2027? En tous les cas, pour moi, 
c'est celui qui a le plus de chance, même s'il sera attaqué de tous les côtés. 

Julie Destouches : Mais voilà, pour moi, cette élection, si vous voulez, sur 2027, ce sera une 
élection truquée. Ce serait une élection truquée parce que je pense que pour moi c'est un 
autre parti. Si vous voulez qui sera qui sera élu mais et au final si vous voulez, Ben voilà quoi 
on fera des on fera des petits arrangements donc. Mais la, personne qui sera élue ne serait 
pas forcément celle qui aurait dû être élue. Ah bon ? Écoutez, on va suivre ça de très près. Il y 
a d'autres choses qu'on va suivre de très près, c'est le tourisme. 

Claude Alexis : On sait qu'en France, le tourisme, c'est hyper important. Et bon, d'après vous, 
il va y avoir tellement de soulèvements. Alors, est-ce qu'on fait une incursion sur les gilets 
noirs ? Vous les appelez les gilets noirs après les gilets jaunes? ? On reviendra à un groupe, si 
vous voulez, qui va de nouveau se créer. Moi, j'avais parlé de ce groupe de gilets jaunes, si 
vous voulez, un mouvement qui se soulève. un parti qu'on ne connaît pas. Et c'est ce qui s'est 
avéré exact. 

 



 

Julie Destouches : Mais là, on assistera à un nouveau groupe, si vous voulez, les gens vont se 
rebeller et descendront de nouveau dans la rue. Mais les Gilets jaunes, si vous voulez, ce qui 
a été fait, malheureusement, si vous voulez, s'ils n'ont pas été écoutés et pas été suivis, là, ce 
nouveau mouvement sera suivi. Donc ça va avoir des. Ça aura des répercussions, ça aura des 
impacts en tous les cas sur l'économie, sur le tourisme. Et voilà, les voilà, ce sera un petit 
peu. 

Claude Alexis : Il y aura une période un petit peu de désert. Et c'est vrai que ceux qui seront 
le. Le plus touché si vous voulez, c'est le monde de la restauration et le monde de l'hôtellerie. 
C'est ça ? Bah oui, tout ce qui est de l'ordre de l'accueil des touristes et des répercussions 
sociales à tous les étages, en particulier chez les aînés chez les personnes âgées. Oui 
absolument, et c'est moi, c'est vous savez, nous si vous voulez, on est dans un âge où on peut 
en tous les cas tout faire. On peut en tous les cas, même si on n'a pas travaillé, on a toujours 
la possibilité de pouvoir faire des choses. 

Julie Destouches : Mais moi, ce qui ce qui me fait peur, si vous voulez, c'est tout ce monde de 
l'enfance et à la fois tout ce monde des personnes âgées, l'enfance si vous voulez, comme j'ai 
dit qui arrive. Bon pour eux, c'est une habitude, ce sera pour eux, ce sera normal parce qu'ils 
arrivent dans une dans un monde si vous voulez, ces jeunes, si vous voulez, qui où ils ont 
connu que ça. Nous on a eu de la chance, on fait la différence puisqu'on a connu autre chose, 
mais les personnes âgées si vous voulez. Quand je vois toutes ces personnes âgées qui. 

Claude Alexis : Je j'adore le marché, voilà, j'adore le marché. Donc tous les dimanches je vais 
au marché. Voilà j'adore ça. Et comme je vois toutes ces personnes âgées en train de 
marcher, celui qui attendent que les stands se remballent si vous voulez et qui font qui font 
les poubelles pour essayer de récupérer quelque chose. Je dis dans un pays comme le nôtre, 
mais c'est dramatique, c'est dramatique. On a et où je trouve ça dramatique. Si vous voulez, 
c'est qu'il y a en tous les cas des milliards qui partent si vous voulez pour des guerres ou 
autres pour aider. 

Julie Destouches : Je suis pour l'aide si vous voulez. Mais comme j'ai dit avant tout, essayons 
de faire si on a un gouvernement si vous voulez chez nous, je pense qu'il serait bien qu'il 
fasse un petit peu plus si vous voulez pour ces personnes-là. Et également le monde, les 
personnes âgées et surtout le monde de l'handicap parce que malheureusement ils sont pas 
du tout aidés. Ça, c'est sûr que c'est à ça qu'on voit. D'ailleurs, moi je ça me touche toujours 
parce que c'est à ça qu'on voit un peu l'état d'avancement d'une société, c'est la façon dont 
elle s'occupe de ses plus faibles, donc les enfants, les âgés et les personnes en situation de 
handicap. 

Claude Alexis : Et on voit que on a quand même pas mal de progrès, d'amélioration à faire à 
ce moment-là. On a énormément à faire, vous savez. Bon, je fais beaucoup pour le monde du 
handicap et pour des associations. Je le fais à mon niveau parce que voilà, je tant que je peux 
aider, je le ferai. Je ferai une chose également, c'est que tout ce qui est jeu, tout ce qui est 
libre, si vous voulez, quand il y a des bénéfices, si vous voulez, tout est reversé au sein des 

 



 

associations. Parce que pour moi, libre et je, si vous voulez qu'on publie, si vous voulez, c'est 
des cadeaux, c'est des cadeaux de la vie. 

Julie Destouches : Donc je préfère en tous les cas redistribuer. Mais comme je vois, si vous 
voulez qu'un qu'un monde de handicap, si vous voulez, n'a pas de structure comme le on 
prend la maladie de l'autisme qui est quand même une maladie qui est quand même des il y 
a bon. Il y a plusieurs formes d'autisme bien évidemment, mais ils ont quoi ces gens-là ? 
Rien, Rien. Ce sont les parents si vous voulez. J'en parle parce que je parais une association 
qui s'appelle les voix de l'autisme. 

Claude Alexis : Quand je vois que ce sont les parents, si vous voulez, qui sont obligés de 
mettre en place, qui sont obligés de d'arrêter de travailler pour s'occuper de leur enfant 
parce qu'il y a pas de structure d'accueil ou si il y a des structures d'accueil si vous voulez, 
qui sont en individuel. Mais au niveau de l'État, il y a quoi ? Il y a rien. Oui, ça lève pas mal de 
questions. Alors en France, toujours dans cette année 2026 qui nous arrive, vous parlez 
d'inondations, alors il y a du feu bien sûr, on parle aussi d'inondations importantes. 

Julie Destouches : Bien sûr, d'inondations, mais ce sont dans toutes les régions de France, le 
Nord, le Sud, En tous les cas, l'Est et l'Alsace également sera marquée par ces fortes. 
Inondations et même des tremblements de terre sur l'Est. Pour moi, si vous voulez, c'est pas 
la fin du monde, heureusement d'ailleurs, mais je pense qu'on est dans la fin d'un monde et 
que il faut peut-être, si vous voulez, pour revenir aux vraies valeurs, il faut peut-être, si vous 
voulez, passer par là, peut-être détruire si vous voulez, pour tout reconstruire. 

Claude Alexis : Ce serait un peu les invitations des éléments. Il y aurait même des 
tremblements de terre en France, c'est quand même très rare. Mais vous voyez ça en dans 
l'est et dans le Sud? ? Oui, la terre tombera dans pour moi, si vous voulez, ce sera dans l'est 
et dans le Sud. Ouais, et il y aura, il y aura des secousses, il y aura des secousses un petit peu 
partout. Ouais, le côté sud-ouest aussi. Et alors? Alors j'invite toutes les personnes qui nous 
suivent, qui sont dans ces régions-là, ne déménagez pas, ne vous inquiétez pas. 

Julie Destouches : Oui, bien sûr, ça va pas non plus être. Voilà, c'est pas le big one en 
Californie, on est sur. Ouais, on est d'accord. Et puis alors, petite cerise sur le gâteau 
empoisonné, des cyberattaques aussi. On va continuer à avoir des hôpitaux comme ça qui 
sont attaqués, des entreprises et même des particuliers. Même des particuliers, et même les 
administrations, bien évidemment, même des administrations. Bon Ben ça va pas être 
simple. Alors la bonne nouvelle, si c'en est une, c'est que du point de vue de la planète, il y 
aura pas de guerre nucléaire C'est vrai que ça fait partie des choses dont on parle. 

Claude Alexis : Vous voyez pas du tout de. Il y a des oui, il y a des guerres, mais je ne ressens 
pas de guerre nucléaire ou voilà quoi. Il peut y avoir des menaces si vous voulez, mais après 
en arriver là non. Du coup moi je pense pas du temps que voilà, je ressens pas. Je dis pas 
qu'il n'y aura jamais attention. Mais on sera déjà loin si vous voulez le jour où ça se passera. 
Bon, c'est déjà ça, c'est déjà une bonne chose. 

 



 

Julie Destouches : Mais alors bon, il y a quand même du point de vue, on va du coup élargir 
un peu les frontières. Du point de vue de la scène internationale, il va y avoir des affaires qui 
vont éclater, des scandales toujours plus. Par exemple, Volodymyr Zelensky qui aurait tapé 
un peu dans la caisse et qui se serait enrichi personnellement, ça c'est quelque chose que 
vous avez dit. Qui donc ? Volodymyr Zelensky, le président de l'Ukraine. Ah oui, bien sûr. Bah 
là, si vous voulez, pour moi, ce sera, alors je pense que ce sera un des plus gros scandales du 
siècle. Ce sera un des plus gros scandales du siècle et à la fois, si vous voulez, je pense que. 

Claude Alexis : Mais bon, il n'est pas seul, attention, tout le monde est un petit peu mouillé 
dans tout ça. Bon, à la fois c'est triste, si vous voulez, ce qui se passe, que ce soit la Russie, 
que ce soit l'Ukraine, que ce soit, Gaza ou Israël ou tous ces pays, si vous voulez qui sont en 
guerre, je trouve ça triste. Mais voilà, pour moi c'est qu'une histoire d'argent, c'est qu'une 
histoire d'argent et c'est de l'argent si vous voulez, qui est dilapidé si vous voulez. Moi je 
voudrais comprendre si vous voulez, je voudrais comprendre si vous voulez, depuis la 
Russie et l'Ukraine, si vous voulez ces pays, il y a quelque chose qui m'échappe, il y a que la, 
il y a que l'Ukraine, si vous voulez, qui est touchée. 

Julie Destouches : La Russie, si on n'a jamais rien vu. Et pourquoi, si vous voulez, dans le 
centre où il y a le palais présidentiel, si vous voulez, tous les gens se promènent pour leurs 
courses. Bon, il y a des bulles extérieures parce qu'on veut récupérer les territoires, 
d'accord, mais après le reste. Donc je sais pas. Depuis le temps qu'ils sont attaqués, ils ont 
riposté. Au niveau de la Russie, on n'a pas vu grand-chose. Oui, oui, c'est vrai, ça se tient. 
Vous pouvez quand même se poser un petit peu les bonnes questions après que ce monsieur 
se déplace si vous voulez, il se déplace un petit peu partout. 

Claude Alexis : Je ne juge pas. Attention, c'est mon ressenti. Il demande des avions, il 
demande des milliards si vous voulez, ça y est, on lui donne. Il y a un truc, il y a un truc que 
je comprends pas. Il y a un truc que je comprends pas. Donc à un moment donné, si vous 
voulez, tout ça va sortir. Il faudra bien, et je pense qu'il y aura un procès un petit peu comme 
il s'est passé, si vous voulez, avec la Roumanie et Ceausescu. Ah oui, d'accord, ça va pas être 
très gai. Ça va pas être très réjouissant. Non, ça va pas être très réjouissant. 

Julie Destouches : Et à la fois, je pense que je pense que voilà, même si. Chacun veut que 
cette guerre s'arrête et que Trump, en tous les cas, œuvre en tous les cas pour, la paix, 
comme il l'appelait pour Israël et la Palestine et voire Gaza. Je pense que voilà, à un moment 
donné, il y a une espèce de mauvais souhait en tous les cas de ces 2 présidents, que ce soit 
zazelenski ou Poutine. Oui, ça c'est sûr que il y a des il y a des choses qu'on sait pas qui 
arrivent pas jusqu'à nous. 

Claude Alexis : En tout cas c'est clair. La Présidente aussi de la Commission européenne, 
Ursula von der Leyen, d'après vous, elle aurait-elle est pas, elle va pas durer parce qu'elle 
aurait aussi. Elle ne va pas durer. Et comme je dis, ce sera la plus belle arnaque en tous les 
cas du siècle d'une présidente européenne qui finira en tous les cas par juge. Eh Ben. On va 
voir ça en 2026, ça va secouer. En tous les cas, c'est sur les deux ou trois qui vont revenir. 
Oui, c'est ça. 

 



 

Julie Destouches : Cette dame a du souci à se faire. Bon, et bien voilà, on va voir ça. Du point 
de vue de la scène internationale, vous voyez aux Etats-Unis, alors bon, Trump est un peu 
malade, mais il va revenir, mais surtout un retour des attentats un peu de l'envergure du 11 
septembre. Il y aura une période dans tous les cas avec des attentats un petit peu de 
l'envergure du 11 septembre. Mais pareil, j'espère tellement me tromper. Ben oui, ça ne doit 
pas être évident. Quand c'est comme ça, vous voyez, je reviens sur votre mode opératoire, 
mais vous avez des images. 

Claude Alexis : Vous avez des sensations? Oui, c'est des images et à la fois, il y a des images 
qui sont stimulantes. Et quand j'ai ces images, je me dis "non, tu te trompes". Oui, j'imagine. 
On ne veut pas voir ça, mais vous, ça s'impose à vous quoi. Alors sur le côté sanitaire, il y a 
aussi, ça ne va pas être non plus très chouette, Les scandales alimentaires, ça continue. 

Julie Destouches : Oui, ça continue, mais bon, il y a quand même de bonnes nouvelles. Il y 
aurait une belle avancée en tous les cas au niveau médical. Pour la chimio qui serait 
remplacée par un vaccin ou des médicaments. Pour les personnes dans tous les cas atteintes 
du cancer et également une très belle avancée si vous voulez pour tout ce qui est le VIH. 
Donc voilà, au niveau au niveau médical en tous les cas. on rentre dans une période si vous 
voulez où on aura de la chance en plus toutes ces traitements si vous voulez seront en tous 
les cas par des chercheurs français. 

Claude Alexis : Ah pas mal cocorico alors on espère. Oui c'est quand même ce sera quand 
même une belle réussite en tous les cas pour, pour nous. Ah bah oui, bien sûr. Donc si on 
peut remplacer la chimio par un petit vaccin et éliminer une bonne fois pour toute cette 
cochonnerie de sida, ce sera une très bonne chose. Alors vous voyez quand même un virus 
qui viendrait d'un insecte et qui pourrait se voir sur la peau, voir comme une sorte de 
pelade, on porterait une combinaison entière, ça c'est pas très réjouissant ça. On a les 
masques, on peut mettre à l'équipe maintenant. 

Julie Destouches : Oui, c'est ça. Oui non, je ressens un virus si vous voulez, qui viendra d'un 
d'un pays d'Afrique. Alors c'est un petit peu comme un, un petit peu comme une espèce de 
choléra. Oui vous savez, mais c'est ça sera visible en tous les cas par des boutons. D'accord, 
ça va pas durer très longtemps parce que C'est alors là on aura beaucoup de chance parce 
que c'est quelque chose qui arrivera à être enrayé très rapidement. 

Claude Alexis : D'accord ? Bon parce que oui, si on devait tous se retrouver sous des 
combinaisons et revivre, vous voyez pas un un problème sanitaire de l'ordre du COVID 
revenir là ces prochains, ces prochains mois? Non, non. Bon, après le Covid, comme j'ai dit, 
on nous a sorti Frankenstein. Oui. Mais après le Covid, comme j'ai dit, il a toujours existé et il 
existe encore. 

Julie Destouches : Voilà, mais on lui a donné un mot. On lui a donné un mot, c'est tout. Mais 
après, je ne ressens pas non plus de choses dramatiques. Non, d'accord. Bon, ça c'est 
vraiment une bonne nouvelle. On s'accroche aux bonnes nouvelles parce qu'il n'y en a pas 
beaucoup dans votre lit, c'est vrai? Mais après, comme j'ai dit, c'est vrai que quand on 

 



 

m'entend, on se dit Oh là il est noir. Non, pas du tout, je ne suis pas noir, je suis. quelqu'un de 
très réaliste à la fois, qui perçoit les événements et qui dit les événements si vous voulez, tels 
que je les ressens. 

Claude Alexis : Mais après, c'est ce que je dis toujours aux gens : gardez l'espoir et soyez 
positifs parce qu'il y a tellement de belles choses ciblées qui nous attendent. Donc il faut 
garder la foi. Oui, il faut garder la foi, ça c'est toujours important. Alors peut-être des choses 
un tout petit peu plus sympa si on va du côté de la sphère sportive ou artistique. Alors 
Zinedine Zidane à la tête des Bleus, ça c'est plutôt une bonne nouvelle. C'est une bonne 
nouvelle bien sûr, en plus il le mérite. Ils, le méritent. Et après l'équipe de France cette 
année, si vous voulez, pour moi je vais pas champion du monde voilà je vais pas champion 
du monde ou à ce moment-là qu'on mette le Paris Saint-Germain pour jouer, peut-être qu'ils 
auront peut-être plus de chance. 

Julie Destouches : Sur la scène artistique, vous voyez le retour de Céline Dion ? Donc ses 
problèmes de santé qui sont derrière elle. remonte sur scène et elle produit une comédie 
musicale. Il y a son retour, il y a une comédie musicale, il y a le cinéma également qui est là. 
Et en tous les cas, elle fera. Après, je ne pense pas si vous voulez qu'elle reviendra pour dix 
ans de carrière, mais elle reviendra si vous voulez pour peut-être faire une tournée 
internationale à son rythme à elle, parce que c'est une tournée qui sera peut-être longue. 

Claude Alexis : Elle reviendra également. Moi je vais également rechanter à Las Vegas. Je vais 
rechanter à Las Vegas, mais et ensuite si vous voulez, elle se retirera dignement. Et alors elle 
va devenir grand-mère ? Elle va pouvoir. Elle va devenir grand-mère, absolument. Je vois, je 
vois son fils René Charles en tous les cas devenir papa. Ça c'est ça. ça c'est des nouvelles 
assez sympas. Vous êtes assez précis sur la façon dont les présentateurs télé vont avancer et 
devenir connus. 

Julie Destouches : Il y a Christophe Dechavanne qui va ressortir du placard parce que ça fait 
un moment qu'on ne parle pas. Je ressens son retour, je ressens son retour mais je vois si 
vous voulez en duo avec une jeune femme. D'accord? Je suis rendu avec une jeune femme, 
mais en tous les cas, il fera son retour pas forcément sur une grande chaîne nationale, en 
tous les cas, il peut revenir pour moi sur quelque chose au niveau de la TNT. D'accord, bon, 
très bien, on ira voir ça. Donc les présentateurs préférés des Français, Faustine Bollaert, 
Pascal Praud, qui vont vraiment être très très médiatisés en 2026, aussi le retour de Laurent 
Ruquier. 

Claude Alexis : Je ne la vetture de la Monde de Chiega, no. Oui, oui, bien sûr, mais c'est sûr 
qu'on sent que ça, il y a des choses qui bougent. Alors toujours sur la scène artistique, il y a 
la famille Delon. Alors là, vous dites qu'il va y avoir des procès retentissants avec les enfants, 
des enfants non reconnus? Au niveau de la famille Delon, en tous les cas, l'histoire n'est pas 
terminée si vous voulez. Oui, il y aura encore au niveau de leurs problèmes familiaux, si vous 
voulez, il y aura encore des rebondissements. 

 



 

Julie Destouches : Et ça fera encore couler de l'encre bien évidemment. Ouais, c'est ça. On 
n'est pas sorti encore des ronces avec des histoires rocambolesques de d'Alain Delon. La 
fille, la fille anouchka, en tous les cas, présentera son nouveau fiancé. Ah d'accord. Ça c'est 
pas mal, c'est quand même plutôt une nouvelle sympa. Est-ce qu'il y a d'autres choses ? 
Parce que voilà, j'ai scanné un petit peu rapidement les différents sujets. C'est aussi 
l'occasion de montrer que dans votre livre, vous parlez vraiment de tout, c'est à dire? ? Je 
peux vous demander un instant, s'il vous plaît, je peux vous demander un instant? 

Claude Alexis : Oui, bien sûr, bien sûr. Ne vous inquiétez pas, je reviens. Ça marche. Ok, ça 
marche. Ben du coup on va, on va reprendre rapidement. Est-ce que qu'est-ce que vous dites 
aux gens qui vous qui vous demandent un peu comme ça ? De façon générale, l'année 
prochaine, faut s'attendre à quoi ? Est-ce que vous avez des conseils de l'ordre de garde ? Un 
peu d'argent en espèces à la maison, pense à avoir une solution. 

Julie Destouches : Moi je suis croyant comme j'ai dit, je ne suis pas gourou si vous voulez à 
vouloir diriger la vie des gens. Après, comme j'ai dit toujours aux gens, si vous voulez, il faut 
savoir rester positif et puis avoir confiance et déjà avoir confiance en soi. Et à partir de ce 
moment-là, si vous voulez continuer sa vie, si vous voulez tout à fait normalement, mais ne 
pas prendre si vous voulez. au sérieux si vous voulez, et à la fois ne pas vivre dans le reclus si 
vous voulez, vous voyez, ne pas, voilà quoi. Et continuer à vivre tout à fait normalement. 

Claude Alexis : Oui, c'est important de ne pas céder aux peurs et à la panique et donc du 
coup de. Non, pas du tout parce qu'on essaye si vous voulez de vous faire peur. Mais après, 
comme j'ai dit, si vous voulez, la peur n'évite pas le danger. Donc. Oui, ça c'est sûr, c'est vous 
faites bien de le préciser. Alors ce que j'ai aussi aimé dans la lecture de votre livre, c'est que 
vous faites des prévisions pour les signes astrologiques, mais en vision, c'est à dire que vous 
n'êtes pas astrologue, vous ne regardez pas du tout les planètes, mais vous vous connectez. 

Julie Destouches : Je m'y connais quand même un petit peu en astrologie, bien évidemment, 
mais voilà. Mais à la fin de l'astrologie, moi je ne l'utilise pas parce que l'astrologie pour moi, 
ce sont des prévisions. Et à la fois quand on fait des prévisions, si vous voulez pour un signe, 
c'est tous les signes ne vont pas vivre la même chose. C'est pas parce que j'ai dit les béliers 
vont vivre une rupture si vous voulez que les béliers vont vont tous rompre, pas du tout. Ce 
sont des tendances générales si vous voulez. Après en astrologie si vous voulez, il faut pour 
un thème individuel, il faut vraiment la date de naissance de la personne, l'heure de 
naissance, l'heure de naissance, ce sont des calculs, c'est mathématique. 

Claude Alexis : Donc moi j'utilise si vous voulez l'astrologie avec ma voyance si vous voulez 
de ce que je peux ressentir pour chacun des signes. C'est ça. Donc là vous donnez vraiment 
des conseils. Il y a des gens qui s'y retrouvent et d'autres qui ne s'y retrouvent pas si vous 
voulez. Mais bon après ça dépend d'une semaine à une autre bien évidemment. C'est sûr. Et 
puis donc ce livre, vous le terminez parce que vous prêtez de l'espace de votre livre à des 
camarades, à des gens avec qui vous travaillez depuis longtemps. Donc il y a de la 
numérologie, il y a de l'astrologie aussi. 

 



 

Julie Destouches : Et alors il y a même des rituels. Moi j'ai découvert. Il y a Yannick Castro de 
Nantes qui travaille sur, l'astrologie donc qui elle travaille vraiment avec le système 
planétaire et également Gina qui fait les compatibilités amoureuses si vous voulez sur 
chaque signe à la numérologie. Vous avez également Claude Hervé qui lui parle des bougies, 
si vous voulez des rituels. Alors attention, ce n'est pas de la magie, d'accord ? Ce n'est pas de 
la magie, mais voilà qui donne la signification de chaque couleur des bougies, ce que ça peut 
représenter. 

Claude Alexis : On y croit ou on n'y croit pas. Et vous avez également Frédéric Pétourin, si 
vous voulez, qui travaille sur les couleurs. Les couleurs d'âme et ça, j'ai découvert ça, c'est 
passionnant. Alors quelle est la couleur de votre âme Claude Alexis? C'est la mienne, bleue. 
Mais oui, Frédérique Pellerin est une personne passionnante, si vous voulez. Petite anecdote, 
si vous voulez, elle était venue chez moi, si vous voulez, j'ai un mur gris, si vous voulez, dans 
un coin de mon appartement. 

Julie Destouches : Les collègues d'Arielle m'avaient fait rire. "Ah, elle est très drôle, elle est 
très spontanée." Elle me dit "Alexia, il faut que tu changes cette couleur." Et je me dis 
"Qu'est-ce qu'elle me raconte?" Elle me dit "Il faut que tu mettes du jaune." et je n'ai pas 
changé de mur. J'ai acheté un peu de peinture pour changer la couleur du mur. Mais j'ai 
trouvé ça tellement drôle parce qu'elle est là à fond dedans si vous voulez et lui en fonction 
des couleurs. Vraiment? C'est intéressant, c'est une vibration aussi la couleur. Et donc ce 
qu'elle me disait, le jaune ça va représenter ça, le gris ça et voilà quoi. 

Claude Alexis : Mais bon après vous rendez compte si j'ai dit aux gens oui j'ai changé la 
couleur de du gris et ils vont tous prendre un rouleau de peinture si vous voulez. Ben oui, 
mais bon, si ça change quelque chose. Du coup, qu'est-ce qu'elle pense du noir de votre 
couverture? ? Ne changez pas la couleur. Ah bon, ne changez pas la couleur en dessous. C'est 
ça. Parce que du coup, le fait d'avoir quand même une couverture noire, c'était le début de 
notre entretien, c'est pas anodin, c'est vraiment qu'on est sur la fin de quelque chose. 

Julie Destouches : D'habitude, toutes les couvertures que j'ai choisies sur les 15 ont toutes 
été des couvertures lumineuses. C'est passé par le jaune, par le rose, par toutes les couleurs. 
Et cette année, je ne sais pas pourquoi je voulais absolument une couverture noire. Le début 
d'année, si vous voulez, quand on m'a proposé les couvertures, on m'avait proposé plusieurs 
couleurs. J'ai dit non, je la veux noire. J'ai même pas hésité. J'ai dit je la veux noire cette 
année, mais je ne savais pas pourquoi je la voulais noire. Mais à la fin, si vous voulez, j'ai 
compris pourquoi elle était noire. Ben oui, c'est ça. Alors j'avais envie de vous demander, 
qu'est-ce que vous avez pensé quand vous avez lu les guidances de vos camarades 
Numérologues, astrologues ? 

Claude Alexis : Et de la même façon, quel retour eux-mêmes vous ont fait des guidances que 
vous avez des voyances que vous avez vu sur cette année? ? Alors je ne juge jamais si vous 
voulez. Je ne juge jamais les prédictions de quelqu'un d'autre, ? Parce que comme je dis déjà, 
je ne suis pas crédible. et à la fois qui je suis pour me permettre de me mettre juste sur les 
prédictions de ce que les uns ou les autres peuvent faire. Donc je ne juge jamais, j'écoute, je 

 



 

lis. Vous ne croyez pas qu'il. Y avait quand même des petites résonances ? Moi, quand j'ai lu 
la suite, je me suis dit : "Ah bah oui, c'est une autre façon de dire la même chose, mais avec 
d'autres. 

Julie Destouches : Mots." Ce qu'il y a de bien, c'est que personne ne se concerte. On ne s'est 
pas concerté l'un et l'autre et on se regroupe quelque part. ça, comme j'ai dit, ça donne 
confiance. Ça donne confiance, ça recoupe. Journalistiquement, moi j'appelle ça recouper les 
informations. Effectivement, quand je vois le numérologue qui dit globalement avec ses 
mots à lui, il y a d'autres tournures, il y en a qui parlent d'un coup de balai. Bon ben voilà, 
vous parlez d'un nouveau monde. 

Claude Alexis : Chacun réemploie ses mots, mais en tous les cas, l'essentiel, c'est qu'à la fois, 
Qu'on puisse malgré tout sans s'être concerté, que les choses se regroupent heureusement 
d'ailleurs. Ah oui, c'est ça. Donc ça c'est moi, je trouve que c'est précieux et en même temps 
ça, ouvre aussi à des nouvelles compréhensions. Puis on découvre des thèmes encore une 
fois, les neuvaines avec les totems animaux. Moi j'ai découvert, j'ai trouvé ça hyper 
intéressant. Et donc vraiment j'invite les gens, ça n'est pas que un livre de Ben de voyance 
avec des prédictions, c'est aussi un livre où on va rencontrer des personnes, des pratiques et 
ça c'est vachement sympa. 

Julie Destouches : Et surtout de la bienveillance, parce que toutes les personnes, toutes les 
personnes qui sont dedans, en tous les cas ce sont des gens qui sont bienveillants, que je 
connais et qu'on ne m'impose pas attention, c'est moi qui, c'est moi qui l'ai qui l'ai choisi, 
c'est moi qui décide et voilà et. Et moi, j'ai cette chance d'avoir, entre guillemets, ma carrière 
derrière, maintenant, voilà. Et tout ce que j'ai lu aujourd'hui, c'est du bonus pour être 
réaliste et de pouvoir en tous les cas leur donner un coup de main. Mais ça, c'est vachement 
sympa, mais ça, dès le début du livre, je vais vous citer parce que j'ai trouvé ça vraiment 
touchant. 

Claude Alexis : "Une consultation est comme une histoire d'amour entre deux êtres. Je ne me 
force jamais, Si j'apporte un peu d'espoir à quelqu'un, j'en suis heureux. Mais attention, on 
ne peut pas modifier la vie des consultants d'un coup de baguette magique. Je prédis les 
événements d'une façon simple et sans détour, et chacun doit rester maître et acteur de sa 
propre destinée. Ça, c'est quand même très juste et c'est vraiment une posture dans le cœur 
qui est tout à votre honneur. Oui, mais j'y tiens. J'y tiens parce que comme j'ai dit, il faut que 
les gens comprennent qu'un voyant n'est pas un gourou si vous voulez, et qu'un voyant n'a 
pas la science infuse pour changer la vie de qui que ce soit. 

Julie Destouches : Et quand je j'entends, si vous voulez, je regarde certaines émissions et j'ai 
eu la chance, moi, de commencer à la bonne époque si vous voulez, de connaître la voyance. 
Aujourd'hui, pour moi, la voyance, si vous voulez, c'est devenu la farfouille. Tout le monde 
fait tout et n'importe quoi et on se donne des titres futurologues, enfin bref, peu importe si 
vous voulez. Comme j'ai dit, si ça peut leur faire plaisir, mais comme j'ai dit, on est voyant, on 
assume et comme j'ai dit, on n'a pas changé si vous voulez de. Pourquoi je dirais ma volonté 
si vous voulez un titre si vous voulez que je n'ai pas ? 

 



 

Claude Alexis : Je suis voyant, je suis un homme le plus simple si vous voulez, qui puisse 
exister. Donc voilà, restons soi-même et, Vous savez aujourd'hui le problème de beaucoup, si 
vous voulez, moi je le vois dans les consultants, c'est pour ça que je dis que la voyance elle a 
changé. Avant, si vous voulez, on faisait une erreur, on assumait, on prenait ses 
responsabilités si vous voulez. Aujourd'hui, moi je vois les nouveaux consultants parce que 
j'ai de la chance d'avoir trois générations, j'ai eu les grands-mères, j'ai les parents, j'ai les 
petits-enfants aujourd'hui. 

Julie Destouches : Donc je vois l'évolution, si vous voulez, qui se fait depuis toutes ces 
années. Aujourd'hui les gens ne savent plus se responsabiliser. Quand il y a un problème 
c'est toujours la faute à, c'est toujours la faute à quelque chose, c'est par rapport à. Mais il y a 
des fois je leur dis non mais le problème c'est vous, c'est pas forcément la personne ou un 
événement qui fait que. Je pense que c'est aussi à vous de vous remettre en question "ah non 
mais non mais moi tout va bien". Voilà donc rien qu'avec ça on a tout compris. 

Claude Alexis : Oui c'est sûr, c'est important d'être resté maître en son royaume et de, Et de 
pas reposer son pouvoir. Oui. Qu'on me dise mais qu'est-ce que vous voyez ? Si admettons ils 
ont un choix à faire au niveau professionnel, s'ils ont un choix à faire au niveau de leur vie 
affective, moi j'ai décris toujours les 2 situations, ce qui est le mieux et ce qui est le moins 
bien pour eux. Mais comme je leur dis quand ils me disent ouais mais je choisis quoi ? Non 
c'est vous qui choisissez, c'est pas à moi de choisir. Bah oui voilà moi je vous ai donné les 2 
situations, après vous enlevez ce que vous voulez. 

Julie Destouches : Et c'est pour ça que voilà, c'est depuis toutes ces années, si vous voulez, ça 
a toujours fonctionné parce que je respecte les gens, je les aime et comme je dis je c'est 
comme au niveau des tarifs si vous voulez, quand je vois les tarifs, si vous voulez que les 
gens pratiquent mais je me dis mais c'est pas c'est hallucinant quoi. C'est hallucinant quand 
vous voyez si vous voulez que les gens si vous voulez pratiquent des tarifs au au-delà de 
150€ la consultation. Mais je non je quand vous voyez la les situations des gens, moi je vous 
assure je consulte si vous voulez j'ai mon tarif est 100€ la consultation sans limite de temps 
si vous voulez parce que je travaille pas à la minute mais sans limite de temps. 

Claude Alexis : Mais il m'arrive si vous voulez de d'avoir des consultants si vous voulez. Et 
quand je vois si vous voulez qu'une femme elle est seule, qu'elle a 2 enfants et qu'à la fin du 
mois si vous voulez elle a elle touche le RSA, comment elle est où ? J'ai pris une consultation, 
c'est impossible. Moi, j'ai de la chance, ce soir je vais pouvoir manger. Mais elle, comme j'ai 
dit, 100€ c'est un caddie de nourriture pour son amie toute la semaine. Et ben, c'est 
magnifique. C'est magnifique, pour moi c'est normal si vous voulez. Et comme je dis, après 
voilà, il y a des gens qui vont essayer d'abuser, c'est normal. 

Julie Destouches : Il y en a d'autres, si vous voulez, que je ne refuserai jamais de recevoir. 
Vous savez, le plus beau compliment que j'ai eu dans ma carrière. Et pourtant j'ai vécu des 
choses extraordinaires et je souhaite à tout le monde de la voyance, de vivre ce que moi j'ai 
pu vivre vraiment, entre les rencontres, entre ce que j'ai pu faire au niveau média, entre, 
c'était magique et je remercie tous les jours le ciel de m'avoir donné tout ça. Mais la plus 

 



 

belle récompense que j'ai eue, si vous voulez, j'avais encore mon assistante qui était avec 
moi, Paula, qui malheureusement nous a quitté. 

Claude Alexis : Une consultante nous appelle, si vous voulez, c'était en début d'année, mais 
je vous parle de ça il y a une dizaine d'années, et elle dit "je voudrais un rendez-vous pour 
décembre" et on est en janvier et je dis à cette consultante, Paula lui dit "Ecoutez, il travaille 
mais bon. On a de la place avant !" Il y a quand même de la place avant. Et cette dame lui dit 
"non, non, je voudrais un rendez-vous en décembre". Bon, Paula elle note le rendez-vous, 
Paula lui demande son numéro, au téléphone et la dame lui dit "Mais je n'ai pas de 
téléphone, je vous appelle d'une cabine téléphonique." Bon. 

Julie Destouches : Et je sors de consultation, Pola m'en parle, j'ai dit "Ecoutez, conservez 
quand même le rendez-vous, on verra bien." Et Pola lui dit "Par contre, pensez-y, 
contactez-nous une semaine avant pour confirmer le rendez-vous, qu'on vous donne 
l'adresse et le code." La personne lui dit "OK". La personne lui dit "OK". Là-dessus, si vous 
voulez, une semaine avant, cette dame appelle. Elle confirme le rendez-vous et je sors de 
consultation. Paula, elle me dit, vous rendez compte ? Elle s'est souvenue, elle a appelé, elle a 
confirmé le rendez-vous. 

Claude Alexis : Bon, on était alors moi et Paula si vous voulez. Il y avait une grosse complicité 
entre nous. Et on se regarde, c'est quand même bizarre, elle est elle est, elle est quand même 
bizarre cette dame, vous voyez ? Donc c'est tellement hallucinant et le jour du rendez-vous 
arrive si vous voulez et je lui fais sa elle ne elle ne nous a absolument rien demandé, 
franchement rien, pas de prix, pas de rien et elle arrive une dame tout à fait normale si vous 
voulez. Donc je lui fais sa consultation, ça dure à peu près 1 h 01h30 et à la fin de la 
consultation je lui dis Je vous en fais cadeau. 

Julie Destouches : Je vous fais un cadeau de consultation et cette femme s'est mise à pleurer 
et je dis : "Monsieur, Madame, il ne faut pas pleurer parce que j'ai fait déjà, vous n'êtes pas la 
première à qui je le fais, vous ne serez pas la dernière." Et la 2e m'a regardé, elle me dit : 
"Vous savez, j'ai économisé un an pour venir vous voir." Chaque mois, si vous voulez, de ce 
qu'elle touchait elle, elle mettait son petit billet de côté, si vous voulez, pour pouvoir venir 
me voir. Et je trouve que c'est le plus beau compliment. Si vous voulez qu'on puisse avoir 
dans une carrière, c'est que cette femme avait tellement mis de l'espoir de ce que j'allais 
peut-être lui dire ou peut-être pas lui dire. 

Claude Alexis : Je ne sais pas si vous voulez. Et donc pour moi, c'était le plus beau 
compliment de toute ma carrière si vous voulez. cette femme qui a patienté pendant un an, 
qui aujourd'hui continue à venir me voir, où elle s'en est sortie, elle va très bien et 
aujourd'hui elle vient avec ses consultations et voilà, c'est donc ça m'a rien enlevé. Bien sûr, 
c'est hyper touchant, on voit vraiment le goût du partage et de faire attention aux autres. Et 
voilà, je pense que c'est un métier, on doit-on dit que c'est un don. 

Julie Destouches : Les gens disent Ouais mais vous ne devez pas le mendayer. Attendez, j'ai 
jamais vu un salarié à la fin du mois dire à son patron, je vous paierai mon salaire et il a un 

 



 

don pour aller travailler. Vous voyez un boulanger c'est du pain, il distribue pas ses 
baguettes gratuitement donc voilà après je alors. Moi j'assume, je suis rémunéré si vous 
voulez pour ce que je fais, mais à la fois je ne suis pas dans l'abus si vous voulez. Et c'est 
pour ça que je dis toujours aux gens, faites attention au niveau des tarifs, soyez vigilants et 
voilà, ne donnez pas des fortunes si vous voulez pour essayer de changer votre vie, il y a que 
vous qui pouvez la changer et personne d'autre. 

Claude Alexis : C'est ça, c'est pas en prenant des consultations hors de prix qu'on trouve des 
solutions. Alors si j'ai bien compris, les résultats des ventes de ce livre-là seront donc 
reversés à une association. Les résultats seront reversés chaque année. Si oui, c'est reversé. 
Dans tous les cas, tout ce que je peux en tous les cas, tirer un bénéfice, c'est reversé à des 
associations au niveau de l'enfance, je l'avais fait pour les enfants qui étaient abusés, en plus 
pour les victimes de l'inceste, pour d'autres pour des foyers de l'enfance. Voilà donc. Mais 
bon, tout ça c'est à titre personnel et. 

Julie Destouches : et ça me tient vraiment à cœur. C'est quand même bon à savoir parce que 
du coup, quand on achète ce livre, on sait que voilà, il est fait avec le cœur et en plus il va 
servir à d'autres personnes derrière. Il servira à d'autres causes et cette année, si vous 
voulez, voilà, il y a une partie qui sera reversée en tous les cas pour tout ce qui est membre 
de l'autisme. Très très joli engagement. C'est des choses qui me tiennent à cœur et comme 
j'ai dit, j'ai, Vous savez, j'ai eu énormément de chance, énormément de chance si vous voulez, 
malgré un début de vie qui n'a pas toujours été facile, je n'ai pas lâché un sou. 

Claude Alexis : J'ai une vie comme tout le monde, mais j'ai une chance extraordinaire de 
pouvoir me lever chaque matin et de pouvoir faire si vous voulez quelque chose que j'aime. 
Et ce n'est pas donné à tout le monde. Ça c'est sûr, mais ça se sent et ça vous va bien et nous 
on en profite derrière donc c'est super. Ou est-ce qu'on peut vous suivre ? Alors il y a la télé 
de Claude Alexis, c'est Claude Alexis TV. Oui, on vous le suive en tous les cas sur ma chaîne 
Youtube où je fais des émissions chaque lundi de 20h00 jusqu'à 21h00 où je réponds aux 
questions des spectateurs et également 2 vendredis par mois si vous voulez, sur une radio 
qui s'appelle Scrop TV Radio. 

Julie Destouches : et donc où je serai en direct ce soir à 20h avec justement une de mes 
concerts originale si vous voulez qui a travaillé en tous les cas qui a collaboré à ce livre cette 
année et donc qui répondra aussi en direct à nos téléspectateurs. Super ! Est-ce que sur les 
réseaux sociaux aussi alors il y a Youtube ? Est-ce que sur les. Réseaux sociaux alors 
attention parce que les réseaux sociaux il y a. Il va y avoir des faux comptes ? Ou sur Tiktok 
sur les énormément de faux contact avec la reprise de mes vidéos. 

Claude Alexis : Enfin bref, des arnaques si vous n'est pas possible. Alors je tiens en tous les 
cas à préciser si vous avez des gens qui vous contactent par SMS ou c'est faux. Je ne contacte 
personne, j'ai jamais, j'ai pas besoin de ça. Et qu'on vous demande des règlements si vous 
voulez via Paypal si vous voulez. Alors il faut savoir une chose c'est que OK j'ai paypal sur 
mon site si vous voulez mais le règlement le nom c'est Claude Alexis c'est pas Changuy ou je 
ne sais pas quoi. Donc soyez vigilants et ne rentrez pas là-dedans donc soyez prudents. 

 



 

Julie Destouches : Et le seul téléphone, le seul téléphone pour me contacter commence par 
106 et non des 0 7 ou des 0 un ou je ne sais pas quoi. Donc prudence, prudence, prudence. 
Bon, vous faites bien de le préciser. Et puis prudence, ça peut être aussi un mot clé pour 
cette année 2026. Parce que, on l'aura bien compris, c'est une année quand même de 
transition avec beaucoup de. Changement, mais en tous les cas, voilà pour aller vers quelque 
chose de tellement plus beau et de tellement meilleur. On garde la foi, la confiance. 

Claude Alexis : Merci infiniment Claude-Alexis pour tous ces partages. Merci à vous en tous 
les cas pour votre, pour votre interview, pour votre bienveillance. Et puis en tous les cas, je 
ne peux que vous souhaiter la meilleure, mais je n'en veux pas. Merci beaucoup et puis merci 
à toutes et à tous d'avoir suivi notre entretien, d'être resté avec nous pour ce moment de 
partage à cœur ouvert sur l'année 2026. On va s'accrocher aux branches et puis ça va bien se 
passer, on garde la foi. Merci beaucoup, au revoir. Merci à très bientôt et puis bonne chance à 
vous, plein de belles choses en tous les cas. 

Julie Destouches : Merci beaucoup, au revoir. Et belle fin de journée, bon week-end 

 


